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ของเสียทั่วไป
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ของเสียจากการก่อสร้าง
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สทร.ส บฟ.25.2

 ใบอนุญาตนําสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ที่มีการควบคุมเข้า-ออกจากเขตท่าเรือมาบตาพุด
คำขอเลขที่ 07-1-701-1431-2566

วันที่ 13  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566

ใบอนุญาตเลขที่ 07-2-701-0051-2566 หน้า 1/1

*** เอกสารฉบับนี้ออกโดยระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด ***

สําหรับผู้ขออนุญาต
ท่าเทียบเรือ/บริษัท : PTT GSP7 - บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) (site 7 ระยะก่อสร้าง)
ประเภทการขออนุญาต : ขอนำออก ประเภทของขยะ :

ขนส่งโดย ชื่อ บริษัท จงไทย วิศวกรรม คอนสตรัคชั่น จำกัด นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ เลขประจำตัว บุคคล/นิติบุคคล/ผู้เสียภาษ ี0105562008032 

รายละเอียดรถบรรทุก :

ประเภทรถบรรทุก ทะเบียนรถ/หัวรถ ทะเบียนตัวพ่วง
คนขับรถ เจ้าของรถ

คำนำหน้าชื่อ ชื่อ นามสกุล คำนำหน้าชื่อ ชื่อ นามสกุล

รถยนต์บรรทุก6ล้อ 2ฒล1722 บริษัท จงไทย วิศวกรรม คอนสตรัคชั่น
จำกัด

วัตถุประสงค์ในการนำเข้า - ออก : กำจัด ปริมาณที่ขนส่ง : 3 ตัน

ชื่อผู้ให้บริการขนส่ง :    ชื่อ:    Shino Hydro (Thailand) Co.,ltd    เบอร์โทรศัพท์ :   0983270865   เลขทะเบียนบริษัท :   0105551087636
  เลขประจำตัวผู้เสียภาษี :   
ระยะเวลา :   วันที่ :   08/02/2566   เวลา : 00:00   ถึงวันที่ :   28/02/2566   เวลา : 00:00   รวม   21   วัน

 นําไปกําจัด/บําบัดที่ : เลขที่ 45 ถนนกรอกยายชา ตำบลเนินพระ อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง รหัสไปรษณีย์ 21130 

 นําส่งกลับคืนบริษัท : 

รายการที่ขออนุญาต
รหัสกากขยะ ชื่อหรือคำบรรยาย รายละเอียดเพิ่มเติม หมายเหตุ
170201 ไม้และวัชพืช 2 3

 คํารับรอง : ข้าพเจ้า (ผู้ขออนุญาต) ขอยืนยันว่าได้ส่งมอบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ที่มีการควบคุมให้กับผู้ขนส่งตามที่ระบุไว้ข้างตน
และเป็นไปตามข้อกําหนดของกฎหมายทุกประการซึ่งกรณีที่เกิดความเสียหาย ที่เป็นผลมาจากการดําเนินการไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยอ้อม
ให้ภาระความรับผิดชอบเป็นของข้าพเจ้าแต่เพียงผู้เดียว 

ผู้ขออนุญาต (ข้อมูลผู้อนุญาต)
ชื่อ : บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) (site 7 ระยะก่อสร้าง) -
เลขประจำตัว บุคคล/นิติบุคคล/ผู้เสียภาษี : 
เบอร์โทรศัพท์ : 025372000

 สำหรับท่าเทียบเรือ/บริษัท
PTT GSP7 - บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) (site 7 ระยะก่อสร้าง)

ท่าเทียบเรือ/บริษัท 

 สำหรับเจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
จากการตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน พบว่า ถูกต้องและครบถ้วน

จึงเห็นควรให้ดำเนินการได้

ลงชื่อ 
ปารนีย์ บุญช่วย

วิศวกร 6
ผู้ตรวจสอบ

ลงวันที่ 13  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566 

 สำหรับการอนุญาต
อนุมัติอนุญาต

ลงชื่อ 
ดำเนิน สารศรี

เจ้าหน้าที่ส่วนกลาง
(ทำการแทน) ผอ. สทร.

ลงวันที่ 13  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566 
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สทร.ส บฟ.25.2

 ใบอนุญาตนําสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ที่มีการควบคุมเข้า-ออกจากเขตท่าเรือมาบตาพุด
คำขอเลขที่ 07-1-701-1439-2566

วันที่ 16  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566

ใบอนุญาตเลขที่ 07-2-701-0061-2566 หน้า 1/2

*** เอกสารฉบับนี้ออกโดยระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด ***

สําหรับผู้ขออนุญาต
ท่าเทียบเรือ/บริษัท : PTT GSP7 - บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) (site 7 ระยะก่อสร้าง)
ประเภทการขออนุญาต : ขอนำออก ประเภทของขยะ :

ขนส่งโดย ชื่อ Sinohydro (thailand) นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ เลขประจำตัว บุคคล/นิติบุคคล/ผู้เสียภาษ ี0105551087637 

รายละเอียดรถบรรทุก :

ประเภทรถบรรทุก ทะเบียนรถ/หัวรถ ทะเบียนตัวพ่วง
คนขับรถ เจ้าของรถ

คำนำหน้าชื่อ ชื่อ นามสกุล คำนำหน้าชื่อ ชื่อ นามสกุล
รถยนต์บรรทุก6ล้อ 83-6344 ชลบุรี นาย นันทวัฒน์ พลอยพันธ์ นาง ศิริพร กนกสุวรรณกุล
รถบรรทุกพ่วง (Trailer) 86-9022 ชลบุรี นาย วีระพรรณ์ เกาะลอย นาง ศิริพร กนกสุวรรณกุล
รถยนต์บรรทุก 8 หรือ 10 ล้อ (Lorry) 86-9023 ชลบุรี นาย เอกลักษณ์ พิมศร นาง ศิริพร กนกสุวรรณกุล
รถยนต์บรรทุก 8 หรือ 10 ล้อ (Lorry) 85-6625 ชลบุรี นาย วิวัฒนศิกดิ์ ลิเหลี่ยม นาง ศิริพร กนกสุวรรณกุล
รถยนต์บรรทุก 8 หรือ 10 ล้อ (Lorry) 85-6045 ชลบุรี นาย ธีรพงษ์ ศรีมรมย์ นาง ศิริพร กนกสุวรรณกุล
รถยนต์บรรทุก6ล้อ 86-4544 ชลบุรี นาง ศิริพร กนกสุวรรณกุล
วัตถุประสงค์ในการนำเข้า - ออก : กำจัด ปริมาณที่ขนส่ง : 1000 ตัน

ชื่อผู้ให้บริการขนส่ง :    ชื่อ:    Shino Hydro (Thailand) Co.,ltd    เบอร์โทรศัพท์ :      เลขทะเบียนบริษัท :   0105551087637   เลขประจำตัวผู้เสียภาษี :   
ระยะเวลา :   วันที่ :   15/02/2566   เวลา : 00:00   ถึงวันที่ :   28/02/2566   เวลา : 00:00   รวม   14   วัน

 นําไปกําจัด/บําบัดที่ : โฉนดที่ดินเลขที่ 15021 เลขที่ดิน 43 หน้าสำรวจ 1080 ตำบลพนานิคม อำเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง 

 นําส่งกลับคืนบริษัท : 

รายการที่ขออนุญาต
รหัสกากขยะ ชื่อหรือคำบรรยาย รายละเอียดเพิ่มเติม หมายเหตุ
170101 เศษคอนกรีตและเสาเข็ม 2 1000

 คํารับรอง : ข้าพเจ้า (ผู้ขออนุญาต) ขอยืนยันว่าได้ส่งมอบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ที่มีการควบคุมให้กับผู้ขนส่งตามที่ระบุไว้ข้างตน
และเป็นไปตามข้อกําหนดของกฎหมายทุกประการซึ่งกรณีที่เกิดความเสียหาย ที่เป็นผลมาจากการดําเนินการไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยอ้อม
ให้ภาระความรับผิดชอบเป็นของข้าพเจ้าแต่เพียงผู้เดียว 

ผู้ขออนุญาต (ข้อมูลผู้อนุญาต)
ชื่อ : บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) (site 7 ระยะก่อสร้าง) -
เลขประจำตัว บุคคล/นิติบุคคล/ผู้เสียภาษี : 
เบอร์โทรศัพท์ : 025372000

 สำหรับท่าเทียบเรือ/บริษัท
PTT GSP7 - บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) (site 7 ระยะก่อสร้าง)

ท่าเทียบเรือ/บริษัท 
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สทร.ส บฟ.25.2

 ใบอนุญาตนําสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ที่มีการควบคุมเข้า-ออกจากเขตท่าเรือมาบตาพุด
คำขอเลขที่ 07-1-701-1439-2566

วันที่ 16  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566

ใบอนุญาตเลขที่ 07-2-701-0061-2566 หน้า 2/2

*** เอกสารฉบับนี้ออกโดยระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด ***

 สำหรับเจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
จากการตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน พบว่า ถูกต้องและครบถ้วน

จึงเห็นควรให้ดำเนินการได้

ลงชื่อ 
ปารนีย์ บุญช่วย

วิศวกร 6
ผู้ตรวจสอบ

ลงวันที่ 16  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566 

 สำหรับการอนุญาต
อนุมัติอนุญาต

ลงชื่อ 
ดำเนิน สารศรี

เจ้าหน้าที่ส่วนกลาง
(ทำการแทน) ผอ. สทร.

ลงวันที่ 17  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2566 
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รายงานการขนย้ายเศษไม้แบบ 

 

บรษัิท/Company : 

 

 บรษัิท คอรลั ไลฟ์ จาํกดั 
วนัที่/Date : 27/05/2023 
พืน้ที่ปลายทาง/ Disposal Area :  1 ซ.ปะปา 1 ถ.สขุมุวิท ต.เนินพระ อ.เมืองระยอง จ.ระยอง  
จาํนวนเที่ยวรวม/ 
Number of trip of Transportation : 

 1 เที่ยว 

จาํนวนตนั/Tons :   3 ตนั 

รายงานโดย/ Report by  

 

 

Daorueng  Sawangchum 

( CLC Safety Manager  ) 
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ของเสียอันตราย
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ภำคผนวก ข-17
ตัวอย่างแบบฟอร์มทะเบียนบันทึกข้อมูลพนักงาน 

และตัวอย่างใบรับรองแพทย์แรกเข้าท้างาน



Company Nationality ID No. or Passport No. Position Phone No. ID Badge No. Training Date Permanent Address

บรษิทั สญัชาติ เลขบตัร ปชช./พาสปอรต์ ต าแหนง่ หมายเลขโทร. หมายเลขบตัร วนัอบรม ทีอ่ยูต่ามบตัร ปชช. เลขที่ หมู่ ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ยังไมฉ่ีด เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 หรอื 4

1 นาย กกกกก ขขขขข XXX ไทย xxxxxxxxxxxxx XXXXX XXXX XX XX XXXX XXXX XXXX รถยนตส์ว่นตัว x ฒณ xxx รย MD MD

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ประวตักิารรบัวคัซนี (Vaccination Record)

PTT 7
th

 GAS SEPARATION PLANT PROJECT
HSE INDUCTION TRAINING REQUEST

No

.

Name

ชือ่ - สกลุ

ทีอ่ยูป่จัจบุนั (Current Address)
การเดนิทางมาท างาน











ภำคผนวก ข-18
ตัวอย่างสัญญาการว่าจ้างผู้รับเหมาในท้องถิ่น





DT
Rectangle



DT
Rectangle



ภำคผนวก ข-19
ขั้นตอนการฝึกอบรมอบรมด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย ข้อปฏิบัติด้านการจราจร 

กฎระเบียบข้อบังคับ และเหตุฉุกเฉิน/
Safety Talk ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน



7th GAS SEPARATION PLANT 
PROJECT 

PTT PUBLIC COMPANY LIMITED CPP-CPPB-CPECC JOINT VENTURE

PTT PUBLIC COMPANY LIMITED 

 7th GAS SEPARATION PLANT PROJECT 

DOCUMENT NO. : PR.S1-90-2004.01-3700-007 

DOCUMENT TITLE : SHE TRAINING PROCEDURE 

  Document Code: PR / Document Class: Z 

EPC Contract No. PTT.TEC./2/305/64 PTT Project No. 2004.01 Total Pages: 64 

Attachment No. 1 2 3 4 5 6 7 8 

No. of Pages 37 2 2 3 2 2 3 3 

F1 31/03/2022 Issued for Construction Cheewin S. Somkiat Usaram Wang Guochen Shan Xudong 

A1 11/03/2022 Issued for Approval Cheewin S. Somkiat Usaram Wang Guochen Shan Xudong 

O1 16/02/2022 Issued for Review Somkiat Usaram Somkiat Usaram Wang Guochen Shan Xudong 

Rev. Date Revision Status Written Checked Approved PM 

ConZolSystem-stamp
Stamp
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7th GAS SEPARATION PLANT PROJECT 

SHE TRAINING PROCEDURE 

Document Number: Page 1 of 64        Rev. F1 
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โครงการกอสรางโรงแยกกาซธรรมชาติǰหนวยท่ีǰ7
7thǰGASǰSEPARATIONǰPLANTǰPROJECT

ความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰ

และสภาพแวดลอมในการทํางาน

สําหรับพนักงานใหม

(ผูจัดการǰหัวหนางานǰและǰพนักงานท่ัวไป)ǰ
Website; https://pttpdpa.pttplc.com/Privacy/106107

แบบแจ้งเกีÉยวกบัข้อมูลส่วนบุคคล�(pttplc.com)

PDPA

PDPA PDPA

ระเบียบในระหวางการอบรมǰ

1.ǰสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในหองอบรม

2. การอบรมใชเวลาǰ6ǰช่ัวโมง (9.00-16:30ǰน.)

- พักเบรกǰ10:30-10:45ǰน.ǰ

- พักเที่ยงǰ12:00-13:30ǰน.ǰและ

- พักเบรกǰ15:00-15:15ǰน.

3.ǰปดเสียงǰ/ǰเปดส่ันโทรศัพทมือถือǰ

4.ǰไมพูดคุยเสียงดังท่ีเปนการรบกวนǰ

5. หากสงสัยǰ/ǰไมเขาใจǰยกมือสอบถาม

ระเบียบในระหวางการอบรมǰ

6.ǰการใชหองนํ้าǰ

หองนํ้าǰหญิง/ชาย

หองอบรม

สนามกีฬา

- โถสวมǰกดนํ้าทุกครั้งหลังใชงาน

- โถปสสาวะǰกดนํ้าอัติโนมัตǰิไมตองทําอะไร

- หามทิ้งขยะǰเชนǰทิชชǰูผาอนามัยǰลงในโถสวม



ระเบียบในระหวางการอบรมǰ

6.ǰการใชหองนํ้าǰ

7.ǰเตรียมตัว+ใจǰใหพรอมที่จะเรียนรู

หมวดǰ1 รายละเอียดโครงการ 30ǰนาที

หมวดǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน
120ǰนาที

หมวดǰ3 กฎหมายความปลอดภัยฯ 30ǰนาที

หมวดǰ4 การคนหาอันตรายจากการทํางานและการประเมินความเส่ียง 30ǰนาที

หมวดǰ5 ขอบงัคับดานความปลอดภัยของโครงการ 60ǰนาที

หมวดǰ6 การปฏิบัติตัวเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 30ǰนาที

หมวดǰ7 ขอกําหนดดานส่ิงแวดลอมของโครงการ 30ǰนาที

หมวดǰ8 การทําแบบทดสอบ+แจกบัตรผานอบรม 30ǰนาที

หัวขอการอบรมǰ

หมวดท่ีǰ1

แนะนําโครงการกอสรางฯ

1.โครงการกอสรางโรงแยกกาซธรรมชาตǰิหนวยทีǰ่7ǰ(GSP7)

โครงการฯǰประกอบดวยǰ2ǰสวนǰดังน้ี

หมวดทีǰ่1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯ

2.โครงการทอสงกาซธรรมชาติและผลิตภัณฑเชื่อมระหวาง

โรงแยกกาซธรรมชาติหนวยท่ีǰ7ǰและโรงแยกกาซธรรมชาติระยองǰ

(ICP)

และ

1.โครงการกอสรางโรงแยกกาซธรรมชาตǰิหนวยที่ǰ7

เจาของโครงการǰ :ǰǰ บริษัทǰปตท.ǰจํากัดǰ(มหาชน)
(PTTǰPublicǰCo.,ǰLtd.)

บริษัทผูรับเหมา :ǰǰǰบริษัทกิจการรวมคาǰซีซีซี-เจวǰี(CCC-JV)

ระยะเวลาการกอสรางǰ:ǰกุมภาพันธǰ2565ǰ– กันยายน 2567

JointǰVentureǰofǰ

ChinaǰPetroleumǰPipelineǰEngineeringǰCo.,ǰLtd.,

ChinaǰPetroleumǰPipelineǰǰBureauǰCo.,ǰLtd.,

ChinaǰPetroleumǰEngineeringǰ&ǰConstructionǰ

Corporation.

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์

หมวดทีÉ�1�แนะนําโครงการก่อสร้างฯ�(ต่อ)



สถานท่ีต้ังโครงการฯ

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)

เร่ิมงานǰ:ǰ14ǰก.พ.ǰ2565

งานติดตั้งรั้วชั่วคราว

เร่ิมงานǰ:ǰ1ǰพ.ค.ǰ2565

งานตอกเสาเข็ม เริ่มงานǰ:

เร่ิมกระบวนการทดสอบ

เคร่ืองจักร

เริ่มงานǰ:ǰ21ǰก.พ.ǰ2565

เริ่มงานǰ:ǰ21ǰก.พ.ǰ2565

เร่ิมงานǰ:ǰ21ǰก.พ.ǰ2565

งานปรับสภาพพ้ืนที่

เร่ิมงานǰ:ǰ1ǰเม.ษ.ǰ2566

งานขนสงและติดตั้ง

เคร่ืองจักรอุปกรณ

ขนาดใหญ

ระยะท่ีǰ1 :ǰ15ǰม.ค.ǰ2567

ระยะท่ีǰ2ǰ:ǰ30ǰก.ย.ǰ2567

ส้ินสุดงานทดสอบ

ประสิทธิภาพโรงงาน

ระยะทีǰ่1ǰ:ǰ1ǰก.ย.ǰ2566

ระยะทีǰ่2ǰ:ǰ1ǰพ.ค.ǰ2567

แผนการดําเนินงานในระยะกอสราง

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)

2.โครงการทอสงกาซธรรมชาติและผลิตภัณฑเชื่อมระหวาง

โรงแยกกาซธรรมชาติหนวยที่ǰ7ǰและโรงแยกกาซธรรมชาติระยอง

เจาของโครงการǰ :ǰǰบริษัทǰปตท.ǰจํากัดǰ(มหาชน)
(PTTǰPublicǰCo.,ǰLtd.)

บริษัทผูรับเหมา :ǰǰǰบริษัทกิจการรวมคาǰซีซีบี-เจวǰี(CCB-JV)

ระยะเวลาการกอสรางǰ:ǰมีนาคม 2565ǰ– มกราคม 2567

JointǰVentureǰofǰ

ChinaǰPetroleumǰPipelineǰEngineeringǰCo.,ǰLtd.,

ChinaǰPetroleumǰPipelineǰǰBureauǰCo.,ǰLtd.,ǰand

BigǰGasǰTechnologyǰCo.,ǰLtd.

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)

ขอบเขตพื้นท่ีศึกษาǰพิจารณากําหนดใหครอบคลุมพ้ืนที่

ท่ีอาจไดรับผลกระทบจากการประเมินอันตรายรายแรงในทุกกรณีฯǰในระดับท่ีเปน

อันตรายตอชีวิตมนุษยǰตามรางแนวทางฯǰของǰสผ.ǰ

“ดังน้ันกําหนดระยะǰ500ǰเมตรจากก่ึงกลางแนววางทอฯǰของโครงการ”

1 อําเภอ 2 ตําบล 1 อปท. 4 ชุมชน

เมืองระยอง

ห้วยโป่ง

เทศบาลเมือง

มาบตาพุด

ชุมชนมาบชลูด

ชุมชนตลาดห้วยโป่ง

มาบตา

พุด
ชุมชนบา้นพลง�

ชุมชนหนองแฟบ�

• แนววางทอฯǰจากขอบเขตโรงแยกกาซธรรมชาติ
หนวยท่ีǰ7 จนถึงǰขอบเขตโรงแยกกาซธรรมชาติระยองǰ

ระยะทางǰ≈ǰ10ǰกม.
• แนววางทอฯǰภายในโรงแยกกาซธรรมชาติหนวยท่ีǰ7

และโรงแยกกาซธรรมชาติระยองǰระยะทางǰ≈ǰ1.5ǰกม.
• รวมระยะทางประมาณǰ11.5ǰกม.

KPǰ1

KPǰ2

KPǰ3
KPǰ4

KPǰ5
KPǰ6

KPǰ7

KPǰ8

KPǰ9

KPǰ10

โครงสรางชั้นวางทอใหม

โครงสรางชั้นวางทอใหม

แนววางทอฯǰของโครงการǰ

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)

นิคมอุตสาหกรรมมาบตา

พุด

N

โรงแยกกาซธรรมชาติระยอง

โรงแยกกาซธรรมชาติหนวยที่ǰ7

แนวทอฯǰ

ของโครงการ

แนววางทอฯǰของโครงการǰ(ตอ)

1
จุดเริ่มตนโครงการ

บริเวณโรงแยกกาซธรรมชาติหนวยที่ǰ7

1

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)

เร่ิมงานǰ:ǰ15ǰม.ีค.ǰ2565

งานติดตั้งรั้ว

ชั่วคราว

เร่ิมงานǰ:ǰ1ǰพ.ค.ǰ2565

งานตอกเสาเข็ม

เร่ิมงานǰ:ǰ1ǰก.ย.ǰ2566

เร่ิมกระบวนการ
ทดสอบ

เครื่องจักร

เร่ิมงานǰ:ǰ21ǰก.พ.ǰ
2565

เร่ิมงานǰ:ǰ1ǰเม.ย.ǰ2565

งานปรับสภาพ
พ้ืนที่

เริ่มงานǰ:ǰ1ǰก.ค.ǰ2565

งานขนสงและ

ติดต้ังโครงสราง

ชั้นวางทอและทอ
เร่ิมงานǰ:ǰ15ǰม.ค.ǰ2567

สิ้นสุดงานทดสอบ

ประสิทธิภาพโรงงาน

แผนการดําเนินงานในระยะกอสราง

หมวดท่ีǰ1ǰแนะนําโครงการกอสรางฯǰ(ตอ)



ทําไมตองอบรมǰ?ǰ
ความปลอดภัยǰǰǰอาชีวอนามัยǰ

และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เหตุผลท่ีตองอบรมǰ

พระราชบัญญัติǰความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰ

และสภาพแวดลอมในการทํางานǰพ.ศ.ǰ2554

เหตุผลท่ีตองอบรมǰ

ออกตามǰมาตราǰ16ǰของ

พระราชบัญญัติǰความปลอดภัยǰฯ 2554

เหตุผลท่ีตองอบรมǰ(ตอ)ǰ

บทกําหนดโทษ

6ǰเดือน 200,000ǰบาท

เหตุผลท่ีตองอบรมǰ(ตอ)ǰ หมวดท่ีǰ2

ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰǰอาชีวอนามัยǰ

และสภาพแวดลอมในการทํางานǰ



ความปลอดภัยǰฯǰเปนหนาที่ของทุกคน

HSE isǰeveryone’sǰresponsibilityǰ

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ หมวดทีÉ�2 ความรู้เกีÉยวกับความปลอดภัย�ฯ
“HSE” ย่อมาจากอะไร
WHAT DOES “HSE” STAND FOR?

“H” stands for “Occupational Health”
“S” stands for “Safety”
“E” stands for “Environment”

ไม่ว่าจะถูกเขียนว่า�“HSE” หรือ�“SHE” มันก็มีความหมายเดียวกัน
NO MATTER IT IS WRITTEN AS “HSE” 
OR “SHE”, ALL THE SAME MEANING.

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

“E”ǰstandsǰforǰ“Environmental” (สิ่งแวดลอม)

“I”ǰstandsǰforǰ“Impact”ǰ(ผลกระทบ)

“A”ǰstandsǰforǰ“Assessment”ǰ(การประเมิน/วิเคราะห)

รายงานวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมเปนกฎหมายเฉพาะ

สําหรับโครงการǰ

“EIA”ǰReportǰisǰtheǰspecificǰLawǰforǰtheǰproject.

ความปลอดภัยǰคืออะไรǰ?
อาชีวอนามัยǰคืออะไรǰ?

สภาพแวดลอมในการทํางานǰคืออะไรǰ?

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

3ǰคําน้ีǰ

มีความหมายวาอยางไร

ภัยǰคืออะไรǰ?

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

ภัยǰ(Hazard)
แหลงหรือสภาพการณที่มีโอกาสทําใหเกิดอันตราย

ตอคนทํางานทั้งทางรางกายและจิตใจǰในลักษณะ

ของการบาดเจ็บǰพิการǰเสียชีวิตǰเปนโรคจากการ

ทํางาน/การเจ็บปวยǰǰǰǰความเสียหายตอทรัพยสินǰ

รวมทั้งสภาพแวดลอมในการทํางานǰอาจเกิดข้ึน

อยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งหมดที่กลาวมา

คํานิยามและความหมายǰของความปลอดภัย

ความนากลัว,ǰสิ่งที่นากลวั



หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

Risk =ǰ Probabilityǰ xǰ Severity

ความเสี่ยง โอกาส ความรนุแรง

ความเสี่ยงǰ(Risk)

โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดǰ
ความสูญเสียǰ ซ่ึงในหลักความ
ปลอดภัยเรียกวาǰ“Hazardǰ Risk”ǰ
คือǰภัยตอชีวิตและทรัพยสิน

คํานิยามและความหมายǰของความปลอดภัยǰ(ตอ)
หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

อันตรายǰ(Danger)

สภาวะท่ีเปนอันตรายจากภัยǰ(Hazard)ǰโดยท่ีระดับความ
รุนแรงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับมาตรการปองกันǰ(จิตรพรรณǰ
2542:3)

คํานิยามและความหมายǰของความปลอดภัย

เหตุที่อาจทําใหบาดเจ็บǰพิการǰตายǰทรัพยสินเสียหาย

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

หมายถึงǰเหตุการณผิดปกติǰเมื่อǰเกิดขึ้นแลวมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดอุบติัเหตุ

เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุǰ(NearǰǰMiss)ǰ

หมายถึงǰเหตุการณท่ีไมพึงประสงคǰเกิดขึ้นโดยǰไมไดคาดคิดและไมได

ควบคุมไวกอนเมื่อเกิดข้ึนแลวมีผลทําใหเกิดการบาดเจ็บǰพิการǰเสียชีวิตหรือ

ทรัพยสินเสียหาย

อุบัติเหตุǰ(Accident)ǰ

คํานิยามและความหมายǰของความปลอดภัยǰ(ตอ)
หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

เหตุการณเกือบเกิด
อุบัติเหตุǰ

(Near-Miss)

อุบัติการณ
(Incident)

อุบัติเหตุ (Accident)

ตัวอยางของอบุัติการณǰ(Incident)ǰ

คํานิยามและความหมายǰของความปลอดภัยǰ(ตอ)

หมายถึงǰเหตุการณที่ไมพึงประสงคǰแตเม่ือเกิดข้ึนแลวǰ

มีผลใหเกิดอุบัติเหตุหรืออาจหมายถึงเกือบเกิดอุบัติเหตุ

อุบัติการณǰ(Incident)ǰ

อาชีวอนามัยǰคืออะไรǰ?

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

เปนการสงเสริมสุขภาพการทํางานใหคงไวซ่ึงสุขภาพกายǰใจǰและ

ความเปนอยูที่ดีในสังคมǰ

ปองกันไมใหเกิดการเบี่ยงเบนดานสุขภาพท่ีมสีาเหตุจากการทาํงาน

ของคนทํางานในทุกอาชีพǰ

ดูแลสภาพแวดลอมǰเคร่ืองมือǰกระบวนการใหเหมาะสมกับสภาพกายǰ

และจิตใจของคนทํางานǰโดยการปรับงานแตละงานใหเขากับคนแตละคน

อาชีวอนามัยǰ(OccupationalǰHealth)

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยั
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หมายถึงǰโรคหรือการเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นกับคนทํางานǰโดยมสีาเหตุจากการสัมผัส

สิ่งคุกคามสุขภาพในที่ทํางานǰซ่ึงอาการเจ็บปวยเกดิขึ้นกับผูปฏิบัติงานในขณะทํางานหรือ

หลังจากการทํางานเปนเวลาระยะหนึ่งแลวǰ

โรคจากการประกอบอาชีพบางโรคǰอาจเกิดภายหลังหยุดการทํางานหรือลาออก

จากงานนั้นๆแลวǰทั้งนี้ข้ึนอยูกบัประเภทของสิ่งคุกคามสุขภาพǰรวมท้ังโอกาสหรือǰวิธีการ

ที่ไดรับǰ

ตัวอยางของโรคที่สําคัญǰเชนǰโรคพิษตะก่ัวǰโรคซิลิโคสิส(โรคปอดจากฝุนหิน)ǰ

โรคพิษสารตัวทําละลายตางๆǰ(Organicǰsolventǰtoxicity)ǰเปนตน

โรคจากการประกอบอาชีพǰ(OccupationalǰDiseases)ǰ

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)
หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

โรคจากการประกอบอาชีพǰ(OccupationalǰDiseases)ǰ
กลุมที่ǰ1ǰโรคที่เกิดขึ้นจากสารเคมǰี

กลุมที่ǰ2ǰโรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางกายภาพ

กลุมที่ǰ3ǰโรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางชวีภาพ

กลุมที่ǰ4ǰโรคระบบหายใจที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการทํางาน

กลุมที่ǰ5ǰโรคผิวหนังที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการทํางาน

กลุมที่ǰ6ǰโรคระบบกลามเน้ือและโครงสรางกระดูก

กลุมที่ǰ7ǰโรคมะเร็ งที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทํางาน

กลุมที่ǰ8ǰโรคอื่นǰๆǰซ่ึงพิสูจนไดวาเกดิขึ้นตามลักษณะหรือสภาพ

ของงานหรือเนื่องจากการทาํงานǰ

8ǰกลุมโรคจากการทํางาน

หรือเนื่องจากการทํางานǰ

ตามประกาศกรมสวสัดฯิ

ที่มาǰ:ǰประกาศกระทรวงแรงงานǰเรื่องǰกําหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือ

เนื่องจากการทํางานǰประกาศǰ15ǰสิงหาคมǰ2550

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

หมายถึงǰโรคหรือความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับคนทาํงานǰโดยมีสาเหตุจากปจจยั

หลายอยางประกอบกันǰและการทํางานในอาชีพเปนปจจัยหน่ึงของการเกิดโรคǰ

ตัวอยางเชนǰโรคเบาหวานจะมอีาการโรคเสนเอ็นอักเสบไดงายǰดังน้ันลักษณะการทาํงาน

ในอาชีพǰหากมีการǰออกแรงซํ้าๆǰหรือมีทาทางการทํางานท่ีไมถูกตองǰก็จะแสดงอาการ

ขึ้นǰเปนตน

โรคเน่ืองจากงานǰ(Work-relatedǰDiseases)ǰ

หมายถึงǰโรคหรือผลกระทบǰ(แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง)ǰที่เกิดจากมลพิษ

ปนเปอนǰในดินǰน้ําǰอากาศǰท้ังจากธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย

โรคจากมลพิษสิ่งแวดลอมǰ(EnvironmentalǰDiseases)ǰ

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)
หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)

“คนเราจะมีความสุขมากǰหากเปนผูที่มีสุขอนามัยǰแข็งแรงสมบูรณทั้ง

รางกายและจิตใจǰซ่ึงจะเปนเหตุใหสามารถทํางานไดอยางเต็มที”่ǰ

“ǰเจ็บปวยทางกายǰก็รักษาทางกายǰกินยาหรือไปหาหมอǰ”ǰ

ถารูสึกเจ็บปวยǰหรือผิดปกติǰสิ่งแรกที่ควรกระทําคือǰรายงานให

หัวหนางานทราบǰและปฏบิัติตามคําแนะนําอยาตัดสินดวยตนเอง

สุขภาพกายǰในการทํางานǰ

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)
สุขภาพจิตในการทํางานǰ

สิ่ งที่คาดหวังไว ǰเปนไป

ตามท่ีหวังǰ?

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)
สุขภาพจิตในการทํางานǰ

ทําไมคนเราจึงมีรูสึกǰสุขǰ

หรือǰทุกขǰหรือเฉยๆǰǰ?
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คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)

“มีความเห็นที่ถกูตองǰเปนจริงǰรูชัดǰรูจริงǰรูลึกซ้ึงǰในงาน

ของตนเองที่รับผิดชอบอยูǰณǰตอนนน้ัน”

เห็นวางานของเรานั้นǰǰǰǰǰǰมีสิ่งใดเปนอันตราย/ปลอดภัยǰ

เห็นวางานของเรานั้นǰǰǰǰǰǰมีอะไรเปนสาเหตขุองอันตราย/ปลอดภัย

เห็นวางานของเรานั้นǰǰǰǰǰǰอันตรายท่ีมอียูน้ันǰปองกันอยางไร

เห็นวางานของเรานั้นǰǰǰǰǰǰมีวิธีปฏิบัติใหพนจากอันตรายอยางไร

เห็นอะไรǰ?ǰเห็นอยางไร?ǰ

สุขภาพจิตในการทํางานǰ

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

คํานิยามและความหมายของǰอาชีวอนามยัǰ(ตอ)
สุขภาพจิตในการทํางานǰ

หลักของความสําเร็จǰ4ǰประการ

1.มีความพอใจในงานที่ไดรับǰเพียงพอตามระดับอัตภาพ

2.มีความมุงมั่นǰมานะǰพยายาม

3.มีจิตจดจออยูกับงานที่ทํา

4.มีการพิจารณาǰใครครวญถึงขอพกพรองǰและมีการแกไขǰ

รวมถึงพัฒนาตนเองอยูเสมอ

สภาพแวดลอมในการทาํงานǰคืออะไรǰ?

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

ทางกายภาพ

ทางชวีภาพ

ทางจติวทิยา
และสงัคม

ทางเคมี

Unsafeǰ

Condition

ความรอนǰเสียงǰแสงǰรังสี ฯลฯ

การใชสารเคมี

ชั่วโมงการทํางานǰ

ตําแหนงหนาที่

สัมพันธภาพระหวางบุคคลǰ
คาตอบแทน

ฝุน แบคทีเรียǰไวรัสǰǰฯลฯǰ

สภาพแวดลอมในการทํางานǰ(WorkingǰEnvironment)

คํานิยามและความหมายของǰสภาพแวดลอมฯǰ(ตอ)

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

คํานิยามและความหมายของǰสภาพแวดลอมฯ

สภาพแวดลอมในการทาํงานǰ(WorkingǰEnvironment)
หมายถึงǰสิ่งท่ีอยูลอมรอบผูปฏิบัติงานในขณะที่ปฏิบัติงานǰเชนǰ

-สภาพแวดลอมทางกายภาพǰเชนǰแสงǰเสียงǰความรอนǰรังสีǰǰเคร่ืองมอืǰ

เครื่องจักรǰ

-สภาพแวดลอมทางเคมǰีเชนǰการใชสารเคมี

-สภาพแวดลอมทางชีวภาพǰเชนǰโรคติดเช้ือจากไวรัสǰแบคทีเรียǰ

-สภาพแวดลอมทางจติวิทยาและสรรีะวิทยาในการทาํงานǰเชนǰความ

พอใจในงาน/คาตอบแทนǰǰหัวหนางานǰช่ัวโมงในการทํางาน เพ่ือน

รวมงาน

ความปลอดภัยǰคืออะไรǰ?
อาชีวอนามัยǰคืออะไรǰ?

สภาพแวดลอมในการทํางานǰคืออะไรǰ?

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

3ǰคําน้ีǰ

มีความหมายวาอยางไร
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ความปลอดภัย

อาชีวอนามยั

สภาพแวดลอมในการทํางาน

การดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีใชในการ

ทํางานหรือการประกอบอาชีพ
- โรคจาการทํางาน

- โรคระบาด/โรคติดเช้ือตามตามฤดกูาลǰ
- โรคประจําตัวǰ

- สภาพจิตวิทยาและการยศาสตรใน

การทํางานǰǰ(ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง)
จัดการและดูแลส่ิงที่อยู

รอบตัวผูปฏิบัติงาน
- กายภาพ,ǰชีวภาพ,ǰเคมีǰและจิตวิทยาสังคม

การปองอุบัติเหตุหรือเหตุการณ

เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ

สรุป

หมวดท่ีǰ2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยǰฯ

สรุปǰ(ตอ)

ความปลอดภัยǰǰอาชีวอนามัยǰและสภาพแวดลอมในการทํางานǰ

หมายถึง การไมมǰีแหลงหรือสภาพการณที่มีโอกาสทําใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพกาย,

จิตใจ,ǰทรัพยสินǰและสภาพแวดลอมǰในลักษณะของ

-การบาดเจ็บǰพิการǰเสียชีวิตǰ

-เปนโรคจากการทํางาน

-การเจ็บปวยทางจิตใจǰǰǰǰ

-ทรัพยสินเสียหายǰ

-มลพิษตอสภาพแวดลอม

จากท่ีกลาวมาขางตนǰอาจเกิดข้ึนอยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งหมด

รางกาย

จิตใจ
ทรพัยสิน

สภาพแวดลอม

หมวดทีÉ�3

กฎหมายความปลอดภยั��อาชีวอนามยั�
และสภาพแวดล้อมในการทํางาน�

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

ลําดับช้ันของกฎหมายฯǰแรงงานǰ(แบบงายๆ)

พระราชบัญญติัความปลอดภัยฯǰ

กฎกระทรวงฯǰแรงาน

ประกาศกรมสวัสดิการฯǰ/แนว
ปฏิบัติǰ/คําชี้แจงǰและอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ
หมายเหตุǰ:ǰเฉพาะของกระทรวงแรงงาน

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

 มาตรฐานของǰCCC-JVǰ/ǰCCB-JV

 กฎหมายไทยและกฎขอบังคับตางๆǰ

ThaiǰLawsǰandǰRegulations

 ขอกําหนดดานความปลอดภัย.ǰสุขภาพǰและสิ่งแวดลอมǰสําหรับโครงการǰ

SpecificationǰforǰSafety,ǰHealthǰandǰEnvironmentǰforǰProjects

 ระบบบริหารและการจัดการดานความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰ

OSHASǰ18001ǰStandard
 ระบบบริหารจดัการดานสิ่งแวดลอม

ISOǰ14001ǰStandard

 รายงานผลวิเคราะหผลกระทบดานสิ่งแวดลอมของโครงการ

ProjectǰEIAǰreport

ขอกําหนดดานความปลอดภัยฯǰHSEǰREQUIREMENTS;

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

กฎกระทรวงǰ15ǰฉบับท่ีออกตามǰพรบ.ฯǰ2554

กฎกระทรวงǰ15ǰฉบับ

1.อัคคีภัย
2.สารเคมีอันตราย

3.ไฟฟา

4.แสง,ǰเสียงǰและความรอน
5.ท่ีอับอากาศ

6.ประดานํ้า

7.ตรวจสุขภาพǰตามปจจยัเส่ียง

8.น่ังรานและคํ้ายัน

9.กอสราง
10.ตกจากที่สงู

11.การข้ึนทะเบียนและการอนญุาต

12.เครื่องจักร,ǰปนจั่นǰและหมอนํ้า

13.รังสี
14.ระบบการจัดการฯ

15.ǰจป.ǰหนวยงานǰและǰคปอ.



หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

กฎหมายอ่ืนๆǰที่ออกตามกฎกระทรวงฯǰและǰพรบǰ2554.ǰ

- ประกาศกรมสวัสดกิาร

- คําส่ังกรมสวัสดิการǰ

- แนวทางการปฏิบัติǰ

- คําส่ังช้ีแจงǰ

หมวดทีÉ�3 กฎหมายความปลอดภัย�ฯ

กฎหมายหลัก�Major Laws :
 พระราชบัญญัต�ิความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดล้อม

ในการทาํงาน�2554    
Occupational Safety, Health and Environment Act (B.E.2554)

หมวดทีÉ�3 กฎหมายความปลอดภัย�ฯ

กฎหมายหลัก�Major Laws :
 พระราชบัญญัต�ิความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดล้อม

ในการทาํงาน�2554    
Occupational Safety, Health and Environment Act (B.E.2554)

ฝายบริหาร

Toǰpromote,ǰsupportǰandǰfollowǰupǰworkingǰperformanceǰonǰ

occupationalǰsafetyǰtoǰcomplyǰwithǰtheǰworkǰplan.

สงเสริม,ǰสนับสนุนǰและตดิตามผลการปฏิบัติงานดานความปลอดภัยฯǰใหสอดคลอง

กับแผนงานที่ไดวางไว

Toǰsupervise,ǰcontrol,ǰandǰfollowǰupǰtheǰworkingǰperformanceǰtoǰresolveǰanyǰ

defectǰforǰSafetyǰofǰtheǰemployeesǰasǰreported orǰsuggestedǰbyǰaǰHSEǰofficer,ǰ

theǰHSEǰcommittee,ǰOrǰHSEǰdepartment

ดูแล,ǰควบคุมและติดตามผลการแกไขความไมปลอดภัยǰตามที่พนักงานรายงานǰ

หรือแนะนําจากเจาหนาท่ีความปลอดภัยǰหรือǰจากแผนกความปลอดภัยฯ

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

Management must present a strong leadership in safety
ฝ่ายบริหาร�จะต้องแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นําด้านความปลอดภัย

Management must build up workforce involving and their 
constructive engagement
ฝ่ายบริหาร�จะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ในเรืÉอง
ความปลอดภัย

Management must keep ongoing assessment and review on 
HSE management plan
ฝ่ายบริหาร�จะต้องมีการประเมินและทบทวนแผนการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัยอย่างต่อเนืÉอง

ฝ่ายบริหาร

หมวดทีÉ�3 กฎหมายความปลอดภัย�ฯ

(ต่อ)Roll and Responsibility  บทบาทและหน้าทีÉ

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หัวหนางาน

ConductǰdailyǰToolǰBoxǰTalkǰ/SafetyǰPre-StartǰMeetingǰǰ

เปนผูนําทํากิจกรรมǰDailyǰtoolǰboxǰtalk/ǰPre-StartǰMeeting

Planningǰtheǰworkǰandǰclearlyǰassignmentǰgivingǰtoǰworkforce

วางแผนงานและมอบหมายงานใหชดัเจนǰแกผูใตบังคับบัญชา

PerformǰriskǰassessmentǰofǰtheǰworkǰandǰoutǰhazardǰcontrolǰMeasureǰbyǰworkǰcooperateǰwithǰsafetyǰ

supervisor

ทําการประเมินความเสี่ยงและคนหามาตรการ,ǰวธิีการควบคุมอันตราย โดยทํางาน

รวมกับเจาหนาที่ความปลอดภัยฯ



หัวหนางาน

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

SuperviseǰandǰcontrolǰallǰworkforceǰtoǰworkǰinǰaccordanceǰwithǰtheǰworkǰprocedureǰandǰStandardǰandǰ

performingǰinǰaǰsafeǰmanner

ตรวจสอบและควบคุมพนักงานใตบังคับบัญชาǰเพ่ือใหทํางานตาม ระเบียบ

ปฏิบัติและมาตรฐานǰและรวมถึงวิธีการทํางานที่ ปลอดภัย

Observeǰandǰcheckǰallǰworkforceǰareǰinǰgoodǰhealthǰandǰdoǰnotǰdrunkǰandǰensureǰallǰpersonnelǰ

Conditionǰareǰsafeǰtoǰworkǰespeciallyǰheavyǰequipmentǰoperator

สังเกตและตรวจสอบคนงานทุกคนǰมีสุขภาพแข็งแรงǰไมเมาสุราǰและแนใจวาǰ

ทุกคนพรอมที่จะทาํงานไดอยางปลอดภัยǰโดยเฉพาะพนักงานควบคุม

เครื่องจักรขนาดใหญ

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

หัวหนางาน

Provideǰequipmentǰandǰtoolǰforǰtheǰworkǰincludingǰsafetyǰequipmentǰsuchǰasǰrevolvingǰlight,ǰTrafficǰsign,ǰ

Flagmanǰandǰetc.ǰandǰallǰequipmentǰandǰtoolǰandǰinǰsafeǰconditionǰandǰDisplayedǰcorrectǰinspectionǰ

sticker.

จัดหาเคร่ืองมือและอุปกรณทํางานท่ีมีความปลอดภัยǰและอุปกรณความปลอดภัยǰ

เชนǰไฟหมุน,ǰปายจราจร, flagman เครื่องมือและอุปกรณตางǰๆǰ

อยูในสภาพที่ปลอดภัยǰและมีสต๊ิกเกอรแสดงการผานการตรวจสอบความปลอดภัย

ProvideǰproperǰPPEǰforǰtheǰworkǰandǰcontrolǰofǰuse.
จัดหาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสําหรับงานและควบคมุใหมีการใชงาน

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

Supportǰduringǰtheǰworkǰperforming

สนับสนุนการทํางานของพนักงานǰระหวางการทํางาน เชนǰมีเครื่องมือ/อุปกรณสํารอง

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

หัวหนางาน

Takeǰcareǰhousekeepingǰonǰworkingǰareaǰsinceǰbefore,ǰduringǰandǰafterǰworkǰfinish,ǰCollectǰallǰwastesǰ

fromǰsiteǰdoǰdisposeǰatǰcampǰbyǰdailyǰbasis.
ดูแลเร่ืองความสะอาดและเปนระเบยีบเรียบรอยในพ้ืนที่ทํางานต้ังแตǰกอนเริ่มงาน,ระหวาง

การทํางานǰและหลังจากการทํางานเสร็จส้ินแลวǰรวบรวม ขยะท้ังหมดจากพื้นท่ีปฏิบัติงาน

เพื่อนาํไปกําจัดยังที่พักǰโดยใหทําเปนประจําวัน

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

Takeǰcareǰcompanyǰproperties,ǰtoǰcollectǰallǰequipmentǰandǰtoolǰproperlyǰAndǰensureǰallǰtransferredǰtoǰ

nightǰshiftǰsecurityǰguardǰbeforeǰleavingǰsite

ดูแลทรัพยสินของบริษัท,ǰจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณอยางเหมาะสมǰและสงมอบให

เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยกะกลางคืนกอนที่จะออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

หัวหนางาน

ReportǰallǰincidentǰoccurredǰonǰsiteǰsafetyǰS/VǰorǰSHEǰManagerǰincludingǰReportǰonǰunsafeǰaction/unsafeǰ

condition.ǰStopǰtheǰworkǰinǰcaseǰofǰunsafeǰConditionǰisǰobservedǰandǰensureǰcorrectiveǰactionǰdoneǰ

beforeǰresumeǰtheǰwork

รายงานทุกอุบัติการณที่เกิดขึ้นตอเจาหนาท่ีความปลอดภัยหนางานǰซุปเปอรไวเซอรǰ

หรอืผูจัดการแผนกความปลอดภัยǰรวมถึงการกระทําและสภาพการณที่ไมปลอดภยัǰǰ

หยุดทํางานถามีสภาพการณไมปลอดภัยและตองดําเนินการแกไขกอนที่จะใหมีการทํางาน

ตอไป

Participateǰinǰincidentǰinvestigation

เขารวมการสอบสวนอุบัติการณ

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

หัวหนางาน

Reportǰorǰtakeǰindividualǰawardǰorǰtakeǰdisciplinaryǰactionǰasǰappropriate

ชมเชยǰหรอืǰใหรางวัลǰหรือǰนํามาเปนตวัอยางของการปฏบิัติตามกฎระเบียบ

อยางเครงครัดǰ

Toǰbeǰaǰleaderǰonǰsafetyǰbehavior

ประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดีในดานความปลอดภัย

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

พนกังาน

Alwaysǰlookǰafterǰyourǰownǰsafetyǰandǰyourǰmatterǰsafety

ดูแลǰใสใจเร่ืองความปลอดภัยของตนเองและเพ่ือนรวมงานอยูเสมอ

Followǰallǰreasonableǰinstructionsǰ->ǰProcedure,ǰPTW,ǰJSEA

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทํางานอยางเครงครัด

Reportǰhazardǰandǰnearǰmiss

พบเห็นอนัตรายǰหรืออาจเกิดอันตรายǰใหหยดุทํางานǰและแจงหวัหนา

งานทนัที การรายงานอันตรายจะชวยใหมีการแกไขǰทําใหงานมีความ

ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่



หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

พนกังาน

Signǰonǰallǰrelevantǰdocumentǰwheneverǰdirected;ǰJSEA,ǰPermits,ǰetc.
ลงชื่อในเอกสารที่เกี่ยวของดวยตนเองǰเอกสารวิเคราะหและประเมินความเสี่ยงฯǰ

คูมือการทํางาน,ǰใบอนุญาตทาํงานǰและเอกสารǰอื่นǰๆ

Participateǰinǰyourǰtoolǰboxǰtalk/Pre-Startǰforǰhelpǰusǰmakeǰtheǰjobǰsafer

เขารวมǰToolǰboxǰtalks/Pre-StartǰMeeting เปนประจําสมํ่าเสมอǰเพ่ือ

รับทราบขอมูลขาวสารดานความปลอดภัยǰǰการเขารวมกิจกรรมน้ีชวยใหเรา

ทํางานไดปลอดภัยมากขึ้น

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

พนกังาน

Signǰonǰallǰrelevantǰdocumentǰwheneverǰdirected;ǰJSEA,ǰPermits,ǰetc.
ลงชื่อในเอกสารที่เกี่ยวของดวยตนเองǰเอกสารวิเคราะหและประเมินความเสี่ยงฯǰ

คูมือการทํางาน,ǰใบอนุญาตทาํงานǰและเอกสารǰอื่นǰๆ

Participateǰinǰyourǰtoolǰboxǰtalk/Pre-Startǰforǰhelpǰusǰmakeǰtheǰjobǰsafer

เขารวมǰToolǰboxǰtalks/Pre-StartǰMeeting เปนประจําสมํ่าเสมอǰเพ่ือ

รับทราบขอมูลขาวสารดานความปลอดภัยǰǰการเขารวมกิจกรรมน้ีชวยใหเรา

ทํางานไดปลอดภัยมากขึ้น

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

พนกังาน

Signǰonǰallǰrelevantǰdocumentǰwheneverǰdirected;ǰJSEA,ǰPermits,ǰetc.
ลงชื่อในเอกสารที่เกี่ยวของดวยตนเองǰเอกสารวิเคราะหและประเมินความเสี่ยงฯǰ

คูมือการทํางาน,ǰใบอนุญาตทาํงานǰและเอกสารǰอื่นǰๆ

Participateǰinǰyourǰtoolǰboxǰtalk/Pre-Startǰforǰhelpǰusǰmakeǰtheǰjobǰsafer

เขารวมǰToolǰboxǰtalks/Pre-StartǰMeeting เปนประจําสมํ่าเสมอǰเพ่ือ

รับทราบขอมูลขาวสารดานความปลอดภัยǰǰการเขารวมกิจกรรมน้ีชวยใหเรา

ทํางานไดปลอดภัยมากขึ้น

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

พนกังาน

หามดัดแปลงอุปกรณการทํางานǰกอนไดรบัอนุญาต

Useǰallǰequipmentǰasǰinstructed

ใชอุปกรณทุกชนิดตามที่ระบใุนคูมือการใชงาน

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่

หมวดทีǰ่3 กฎหมายความปลอดภัยǰฯ

พนกังาน

Implementǰandǰmonitorǰenvironmentǰcontrolsǰasǰinstructed

ดูแล,ǰเฝาระวังǰและควบคุมǰไมใหเกิดประเด็นปญหาดานสิ่งแวดลอม

WearǰPPEǰproperlyǰwithǰtypeǰofǰjobǰandǰasǰperǰlawǰrequirement.

สวมใสǰPPE ตามชนิดของงานและตามท่ีกฎหมายกําหนด

Startǰsafeǰ– Don’tǰtakeǰshortǰcuts
เริ่มตนงานดวยความปลอดภัยǰ– ไมลัดข้ันตอน

Reportǰallǰinjuries

รายงานการบาดเจ็บทุกชนิดǰบาดเจบ็เล็กนอยก็ตองรายงาน

(ตอ)RollǰandǰResponsibilityǰǰบทบาทและหนาที่
หมวดทีÉ�4

การค้นหาอนัตรายจากการทาํงานและ
การประเมินความเสีÉยง



การประเมนิความเสี่ยง

RISKǰASSESSMENT

คือǰกระบวนการประเมนิสถานท่ีปฏิบัติงานǰและ/
หรือกิจกรรมอ่ืนǰโดยการระบถึุงอันตรายท่ีมีอยูและมี
การบอกถึงขนาดของความเสี่ยง
“Aǰsystematicǰevaluationǰofǰtheǰworkǰplaceǰand/orǰ
otherǰactivitiesǰwhichǰidentifiesǰtheǰhazardsǰpresentǰ
andǰgivesǰanǰestimateǰofǰtheǰextentǰofǰtheǰrisksǰ
involved”

หมวดท่ีǰ4 การคนหาอันตรายและประเมินความเสี่ยง

Risk Level =ǰ Probabilityǰ xǰ Severity

ความเสี่ยง โอกาสǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰความรนุแรง

(Likelihood)

ขั้นตอนการประเมินความเสี่ยง
STEPSǰTOǰRISKǰASSESSMENT

 ขั้นตอนที่ǰ1ǰ– การระบุความเส่ียง
StepǰOne - Identifyǰtheǰhazards

 ขั้นตอนที่ǰ2ǰ– พิจารณา โอกาสที่จะเกิดǰและǰความรุนแรงของอันตราย

StepǰTwo - LikelihoodǰofǰOccurrenceǰandǰSeverityǰofǰHarm

 ขั้นตอนที่ǰ3ǰ– การประเมินความเส่ียง
StepǰThree-Evaluateǰtheǰrisks

 ขั้นตอนที่ǰ4ǰ– การจัดทําบันทึก

StepǰFour - Recordǰyourǰfindings

 ขั้นตอนที่ǰ5ǰ– การทบทวนการประเมิน

StepǰFive - Reviewǰtheǰassessment

หมวดท่ีǰ4 การคนหาอันตรายและประเมนิความเสี่ยง (ตอ)

หมวดทีÉ�4 การค้นหาอันตรายและประเมินความเสีÉยง ( ) หมวดท่ีǰ5

ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎเหล็กดานความปลอดภัยǰ

1. ไมมาทํางานเม่ืออยูภายใตฤทธิ์ของแอลกอฮอลหรือสารเสพติด

- 0ǰมิลลิกรัมเปอรเซ็นตแอลกอฮอล

- ไมพบสารเสพติดในปสสาวะ

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎเหล็กดานความปลอดภัยǰ

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

(ตอ)

4. ไมสูบบุหรี่นอกเขตพื้นที่สูบบุหรี่ท่ีกําหนดไว

5. ไมทะเลาะวิวาทหรือขมขูคุกคามผูอ่ืน

6. ไมขโมยทรัพยสินในพื้นที่ของโครงการǰฯǰ

7. ปฏิบตัิงานตามขอกําหนดของโครงการฯ

2. ไมนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลǰสารเสพติดǰอาวุธและสิ่งที่

กอใหเกิดประกายไฟเขามาในพื้นท่ี

3. ไมใชโทรศพัทมือถือในเขตพื้นท่ีทํางานǰ/ǰหวงหาม



หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ขาพเจายินดีและยอมรบัที่จะปฏิบตัิตามกฎเหล็กดานความปลอดภัยเพ่ือ

เปนการดูแลความปลอดภัยของตัวขาพเจาเองและความปลอดภยัของ

ผูอื่นǰหากขาพเจาฝาฝนหรือละเลยการปฏิบัติตามกฎเหล็กดานความ

ปลอดภัยǰขาพเจายินยอมที่จะถูกดําเนนิการตามกฎระเบยีบǰเชนǰหยุดพัก

งานโดยไมไดรับคาตอบแทนǰหรือไมไดรับอนุญาตใหเขาปฏิบัติงานใน

โครงการฯǰหรือปลดออกจากพนักงานǰ

บทลงโทษǰ

กฎเหล็กดานความปลอดภัยǰ (ตอ) ข้ันตอนปฏิบัติǰการเขามาปฏิบัติงาน

ของผูรับเหมาǰโครงการǰGSP7

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰǰ

1. ผูปฏบิัติงานทุกคนตองผานการอบรมความปลอดภัยฯǰตามกฎหมายกอน
เริ่มงานǰ

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

• CopyǰofǰPassport

• CopyǰofǰWorkǰpermit

• สําเนาหลักฐานการฉีดวัคซีน

• ใบรับรองแพทยทั่วไป

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ
หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

2. พนกังานตางดาวทุกคนตองเขาใจการอบรมหรือการส่ือสารดานความ
ปลอดภัยฯ



หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

2. พนกังานตางดาวทุกคนตองเขาใจการอบรมหรือการส่ือสารดานความ
ปลอดภัยฯ

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

3. ผูที่ตองเขาไปปฏิบตัิในพ้ืนท่ีอื่นǰๆǰ(เชนǰGSP,ǰEFT)ǰตองอบรมเพ่ิมเติม
อีก 3ǰช่ัวโมงǰและปฏบิัติตามขอกําหนดของแตละพื้นที่

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

(เอกสารประกอบการขออบรมǰสอบถามเพิ่มเติมไดท่ีฝายอบรมของพื้นที่น้ันǰๆ)

4. มาตรการปองกันการแพรระบาดǰCOVID-19ǰ
1) ตรวจคัดกรองǰATK/RT-PCRǰ ตามสถานะตอไปนี้

- ตรวจเมืÉอมีอาการ�เช่น�มีไข�้อ่อนเพลีย�ไอแหง้�
เจ็บคอ�หายใจติดขดั

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

2) กรณีตรวจพบเชืÊอ�(ผลเป็น�Positive)

(ขอ้มลู�ณ�วันท่ี��1/10/2565)

มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาด�COVID-19�

ผ ูเ้สีÉยงสงู

ไม่แสดงอการ�

แสดงอาการ�

- มาทํางานไดแ้ต่แยกพืÊนทีÉทํางาน
- สงัเกตตวัเอง�10�วนั
- ตรวจ�ATK�ของวนัทีÉ�5�และ�10

แจง้แผนกความปลอดภยั�CCC-JV หรือ�CCB-JV

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

มาตรการปองกันการแพรระบาดǰCOVID-19ǰ(ตอ)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

5. อุปกรณǰเครื่องจักรทุกชนิดท่ีนํามาใชงานตองผานตรวจสภาพǰ

และติดสติ๊กเกอรตามรอบที่กําหนดกอนนํามาใชงาน

ม.ค.- มี.ค. เม.ย-มิ.ย.

ก.ค.-ก.ย. ต.ค.-ธ.ค.

เครื่องมือǰเครื่องจักรǰและอุปกรณ สามารถนําสงตรวจสภาพไดกอนหมดอายุǰ15ǰวัน

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยทั่วไปǰ(ตอ)ǰ อุปกรณǰเครื่องจักรทุกชนิดผานตรวจสภาพǰและติด

สติ๊กเกอร



หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยทั่วไปǰ(ตอ)ǰ อุปกรณǰเครื่องจักรทุกชนิดผานตรวจสภาพǰและติด

สติ๊กเกอร

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยทั่วไปǰ(ตอ)ǰ อุปกรณǰเครื่องจักรทุกชนิดผานตรวจสภาพǰและติด

สติ๊กเกอร

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยทั่วไปǰ(ตอ)ǰ อุปกรณǰเครื่องจักรทุกชนิดผานตรวจสภาพǰและติด

สติ๊กเกอร

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
กฎความปลอดภยัทั Éวไป�(ต่อ)�

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
กฎความปลอดภยัทั Éวไป�(ต่อ)�

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ
6.ǰการปฏิบัติทุกชนิดในพ้ืนที่โครงการฯǰตองมีใบอนุญาตทํางาน

ใบอนุญาตทํางานมีǰ2ǰประเภท

6.1ǰใบอนุญาตทํางานทั่วไปǰ มีอายุǰ7ǰวันǰ(จันทรǰ– อาทิตย)
6.2ǰใบอนุญาตทํางานเฉพาะǰ มีอายุǰ1 วันǰ(ตามวันเวลาท่ีระบุ)

หมายเหตุ :ǰการขอใบอนุญาตทํางานจะตองแนบǰJSEAǰและ

ตองปฏิบัติตามมาตรการที่กําหนดไวอยางครบถวน

ขอลวงหนาอยางนอยǰ1ǰวนัǰกอนเวลาǰ16:00ǰน.



หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ใบอนุญาตในการทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7

6.1ǰใบอนุญาตทํางานกอสรางทั่วไปǰ

(GeneralǰConstructionǰWorkǰpermit)

งานกอสรางท่ัวไปǰเชน

- งานǰColdǰworkǰ

- Hotǰwork

- งานขุดลึกไมเกินǰ1.5 เมตร

- งานยกท่ัวไปǰ(นํ้าหนกัยกไมเกินǰ50ǰตัน)
- ใบอนุญาตทํางานบนที่สงู

- ใบอนุญาตติดต้ัง/รื้อถอน/ดัดแปลงนั่งราน

 อายุสูงสุดǰ7ǰวันǰ(จันทร-อาทิตย)

ขอลวงหนาอยางนอยǰ1ǰวนัǰ

กอนเวลาǰ16:00ǰน.

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ใบอนุญาตในการทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7ǰ(ตอ)

6.2ǰใบอนุญาตทํางานเฉพาะǰ(Specificǰworkǰpermit)
งานท่ีมีความเส่ียงเฉพาะǰไดแก

 ท่ีอับอากาศ

 งานยกǰ(กรณนี้ําหนักยกเกินǰ50ǰตันขึ้นไป หรือมีการยกโดยǰ

ใชเครนǰ2 ตัวพรอมกัน)
ใบอนุญาตทํางานฉายรังสี

งานเชื่อมตอแหลงจายไฟฟา

มีอายุǰ1 วันǰ(ตามวันǰ- เวลาท่ีระบุในใบอนุญาต)

ขอลวงหนาอยางนอยǰ1ǰวนัǰ

กอนเวลาǰ16:00ǰน.

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ใบอนุญาตในการทํางานในพ้ืนที่

โครงการฯǰGSP7ǰ(ตอ)

1.ใหผูขอทาํเครื่องหมายǰ

“วงกลมǰǰǰ”ǰหัวขอ/เง่ือไขที่

ตองดําเนินการ

2.SafetyǰCCC-JVǰทํา
เครื่องหมายǰ“ถูกǰǰǰ”ǰหัวขอ/
เงื่อไขที่ไดดาํเนินการแลว

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ข้ันตอนขอนุญาตทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ข้ันตอนขอนุญาตทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7ǰ(ตอ)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ข้ันตอนขอนุญาตทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7ǰ(ตอ)

ผูที่จะสามารถเปนผูขอใบอนุญาตǰหรือ ผูถือใบอนุญาตไดǰ

จะตองมีความรูความเขาใจในงานที่ตองการขออนุญาต

 ถึงแมใบอนุญาตจะอนุมัติจากǰSHEǰManagerǰแลวǰแตงานจะเร่ิมไมไดǰ

หากยังไมไดปฏิบัติสิ่งตอไปน้ี;

 ติดตอǰCCC-JVǰSiteǰSafetyǰOfficerǰตรวจสอบใบอนุญาตǰณǰ

พื้นที่ปฏิบัติงาน

 ทํากิจกรรมǰSafetyǰtalk/Pre-StartǰMeeting

 ปฏิบตัิตามมาตรการในǰJSEA



หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ข้ันตอนขอนุญาตทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7ǰ(ตอ)

 Pre-StartǰMeeting

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ข้ันตอนขอนุญาตทํางานในพ้ืนที่โครงการฯǰGSP7ǰ(ตอ)

 Pre-StartǰMeeting

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ
7. การปฏิบตัิงานจะตองมีเจาหนาท่ีความปลอดภัยฯǰคอยควบคุมงาน

ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานǰ(เจาหนาท่ีความปลอดภัยตองสงǰCVǰใหǰCCC-
JVǰและǰปตท.ǰอนุมัตกิอนเร่ิมงาน)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ
7. การปฏิบัติงานจะตองมีเจาหนาที่ความปลอดภยัฯǰคอยควบคุมงานตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานǰ

(เจาหนาที่ความปลอดภัยตองสงǰCVǰใหǰCCC-JVǰและǰปตท.ǰอนุมัติกอนเริ่มงาน)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

8. ทําการประเมินความเสี่ยงของทุกกิจกรรมการกอสรางรวมกับǰ

CCC-JVǰǰและǰปตท.ǰ(ผูที่เขารวมตองเปนตัวแทนที่มาจากท้ังฝาย

กอสรางและฝายความปลอดภัยฯ)

9. มีǰJSEAǰและปฏบิัติตามมาตรการที่กําหนดไวอยางครบถวน

10. ปฏิบตัิตามขอกําหนดǰEIAǰของโครงการฯǰอยางเครงครัด

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

หมายเหตุ :ǰเม่ือตองทํางานǰใหสวมใสอุปกรณǰPPEǰอ่ืนǰๆǰตามลักษณะของ

งานและพ้ืนที่ปฏิบัตงิาน

11. เมื่อตองการเขาไปในพ้ืนที่กอสรางฯǰตองแสดงบัตรตอǰรปภ.ǰ

และแตงกายเรียบรอยตามขอกําหนดของโครงการฯ

การแตงกายและอุปกรณǰPPEǰพื้นฐานǰǰไดแก

• หมวกนิรภัยพรอมสายรัดคาง

• เสื้อสีที่เห็นเดนชัดหรือสวมเสื้อสะทอนแสงทับ

• กางเกงขายาว

• รองเทานิรภัย

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
คําแนะนําสําหรับǰสีของหมวกนิรภัยกฎความปลอดภยัทั Éวไป�(ต่อ)�

ผูบริหาร,หัวหนางาน,วิศวกรǰ

โฟรแมนǰและผูมาเยี่ยมชม

เจาหนาที่ความปลอดภัยฯ

ชางไฟฟาǰและǰชางเทคนิค

พนักงานทั่วไป,ǰคนงาน

ชางเชื่อม,ǰผูเฝาระวังไฟ,

พนักงานดับเพลิง

ผูควบคุมเครื่องจักรขนาดใหญ

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

12. อนุญาตใหสูบบุหรี่เฉพาะใน

พ้ืนที่ท่ีมีปายอนญุาตเทาน้ัน

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ 13. หามรบัประทานอาหารในพื้นที่ปฏิบัติงาน

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ
14. การทํางานบนที่สูงต้ังแตǰ2ǰเมตรขึ้นไปǰตองสวมใสเข็มขัดนิรภยัǰ

ชนิดเต็มตัวǰ(FullǰBodyǰHarness)ǰและǰ2ǰLanyard

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ
15.ǰรถโดยสารรับ-สงพนักงานขอกําหนดขั้นตํ่า

มีคอกก้ันดานขาง

ความสูงอยางนอยเทากับหัวเกงหรือมากกวาǰ

ความยาวเทากับขนาดความยาวของกระบะ

มีเบาะ/มาน่ัง/ไมพาดรองนั่ง

หามด่ืมสรุาǰ

ของมึนเมา

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

ไมน่ังบนหลังคาǰหรือǰหอยโหน หรือǰขอบกระบะ



หมวดทีǰ่5 ขอบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

กฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ(ตอ)ǰ

ไมน่ังบนหลงัคาǰหรือǰหอยโหน หรือǰขอบกระบะ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
กฎความปลอดภยัทั Éวไป�(ต่อ)�

ไม่นัÉงบนหลังคา�
หรือ�ห้อยโหน
หรือ�ขอบกระบะ

 เปนความรับผดิชอบของทุกคนท่ีจะตองแสดงบัตรพนักงานเพ่ือเขาเขต

พ้ืนที่กอสราง (โครงการǰGSP7)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)ǰ

 เปนความรับผิดชอบของทุกคนท่ีจะตองแสดงบัตรพนักงานเพ่ือเขาเขตพ้ืนท่ี

กอสรางǰǰǰ(โครงการǰGSP7)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)

 เปนความรับผดิชอบของทุกคนท่ีจะตองแสดงบัตรพนักงานเพ่ือเขาเขต

พ้ืนที่กอสรางǰǰǰ(โครงการǰICP)

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)

 ใชประตูทางเขาǰ– ออกǰท่ีทางโครงการกําหนดใหเทาน้ัน

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)

ประตูทางเขาǰ– ออกǰSiteǰOffice

ประตูทางเขาǰ– ออกǰ

SiteǰProject



หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)

 เฉพาะยานพาหนะที่ติดสติกเกอรǰ(Gateǰpass)ǰสามารถเขาพ้ืนที่โครงการ

1.รถสาํหรับใชทํางานǰ(4,6,10,18 ลอ,ǰเครน,… )

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)ǰGSP7ǰ

 เฉพาะยานพาหนะที่ติดสติกเกอรǰ(Gateǰpass)ǰสามารถเขาพ้ืนที่โครงการ

2.รถโดยสารǰรับǰ– สงǰพนกังาน

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การรักษาความปลอดภัยǰ(SecurityǰManagement)ǰGSP7ǰ

 เฉพาะยานพาหนะที่ติดสติกเกอรǰ(Gateǰpass)ǰสามารถเขาพ้ืนที่โครงการ

3.รถสวนตัวของพนักงาน  การเคลืÉอนย้ายสิÉงของ�อุปกรณ์�เครืÉองมือต่าง�ๆ�ของโครงการ�ออก
นอกพืÊนทีÉโครงการจะต้องได้ รับการเซ็นอนุมัติใบนําของออก�
(Material Gate Pass) ทุกครัÊงจากเจ้าหน้าทีÉโครงการ

 สิÉ งของ� อุปกรณ์�เครืÉ องมือต่าง�ๆ�ซึÉ งเ ป็นของส่วนตัวหรือของ
ผู้รับเหมาเอง�เมืÉอจะนําเข้ามาในเขตพืÊนทีÉโครงการ�จะต้องแสดง
รายการเครืÉองมือ, เครืÉองจักรกับเจ้าหน้าทีÉรักษาความปลอดภัย�

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การรักษาความปลอดภัย�(Security Management) GSP7 (ต่อ)

 หัวเข็มยาวน้อยกว่าหรือเท่ากับ�2.5 เมตร�ใช้แบ็คโฮหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
งานก่อสร้างรากฐาน�- งานตัดหัวเข็ม

 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว
 หัวเข็มยาวน้อยกว่าหรือเท่ากับ�2.5 เมตร�ใช้แบ็คโฮหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
งานก่อสร้างรากฐาน�- งานตัดหัวเข็ม



 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

 ผูกมัด
งานตัดหัวเข็ม

 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

 ตัด

งานตัดหัวเข็ม

 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

 หิÊว/ยก
งานตัดหัวเข็ม

 หัวเข็มยาวเกินกวาǰ2.5ǰเมตรǰใชเครนห้ิว

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

งานตัดหัวเข็ม

 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
งานตัดหัวเข็ม

 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
งานตัดหัวเข็ม



 หัวเข็มยาวเกินกว่า�2.5 เมตร�ใช้เครนหิÊว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
งานตัดหัวเข็ม

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การทํางานบนทีŕสูง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนทีŕสูง�- กฎหมาย

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- กฎหมาย

แหล่งทีÉมา�:�สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั�อาชีวอนามยั�และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

“ทํางานในท่ีสูง”ǰหมายความวาǰ
การทํางานในพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่สูงจากพ้ืนดินǰหรือจากพ้ืนอาคารǰ

ต้ังแตǰǰ2ǰเมตรขึ้นไปǰซ่ึงลูกจางอาจพลัดตกลงมาไดǰ

“น่ังราน”ǰหมายความวาǰ

โครงสรางช่ัวคราวที่สูงจากพ้ืนดินหรอืจากพ้ืนอาคารǰหรือสวนของǰǰǰǰ

สิ่งกอสรางสําหรับเปนที่รองรับลูกจางǰวัสดุǰหรือเคร่ืองมือและอุปกรณ

“อาคาร”ǰหมายความวาǰอาคารตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- กฎหมาย

แหล่งทีÉมา�:�สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั�อาชีวอนามยั�และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

แหล่งทีÉมา�:�สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั�อาชีวอนามยั�และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

การทํางานบนท่ีสูงǰ- กฎหมาย



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– การปองกันคนทํางานตกจากที่สูง

• ผูปฏบิัติตองมีสภาพรางกายǰจิตใจพรอมสําหรบัการทํางานบนท่ีสูงǰ

• ตองไดรับอนุญาตกอนการปฏิบตัิงานบนที่สูง

• ตองผานการฝกอบรมและมีใบรับรอง ตามมาตรฐานการทํางานบนท่ีสูง

• ตองมีมาตรการกันตกจากท่ีสูงตลอดเวลาการปฏิบัติงานǰเชน

มีการติดต้ังการดปองกันǰ(Guardrails)

ระบบปองกันการตกǰเชนǰการเหน่ียวรั้ง

ระบบปกปองอันตรายจากการตกǰเชนǰsafetyǰharness,ǰsafetyǰnet,ǰ

lifeǰline

• ตรวจสอบปายǰ(Tag)ǰตรวจสอบน่ังราน กอนใชงานนั่งรานทกุครั้งǰ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– การปองกันคนทํางานตกจากที่สูง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– เลือกใชงานǰFullǰBodyǰHarness

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– เลือกใชงานǰFullǰBodyǰHarness

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness
ตรวจสอบความสมบูรณและศึกษาวิธีใชงานǰ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ศึกษาระยะคลองเกี่ยวท่ีปลอดภัยǰ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ศึกษาวิธีสวมใสและฝกสวมใสǰSAFETYǰHARNESS
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ศึกษาวธิีสวมใสและฝกสวมใสǰSAFETYǰHARNESS
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ศึกษาวิธีสวมใสและฝกสวมใสǰSAFETYǰHARNESS
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

จุดคลองเกี่ยว
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– วิธีการใชงานǰFullǰBodyǰHarness
จุดคลองเกี่ยว

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– ทางขึ้น-ลง และการอนุญาต



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ตรวจทุกǰ7ǰวันǰบันทึกในǰTAGǰทุกǰ30ǰวนั
สวมใสชุดนิรภัยชนิดเต็มตัวǰ(Fullǰbodyǰharness)

ห้ามใช้เด็ดขาด

ด้านหน้า

ด้านหลัง

การทํางานบนท่ีสูงǰ– ทางขึ้น-ลง และการอนุญาต

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ-คลองเกี่ยวตลอดเวลา

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- บันไดมรีาวจับ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ– ไมใชนั่งรานท่ีไมมีราวกนัตกǰ(ราวบนและกลาง)

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- ไมสรางทางลัดเอง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- ไมน่ังบนราวจับ



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- ไมเคล่ือนยายน่ังรานขณะมีคนทํางานอยูดานบน

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ไมใชโฟรคลิฟทยกคนทํางาน

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ไมปนออกนอกพ้ืนที่ทํางาน

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนท่ีสูงǰ- การปองกันสิ่งของตกจากท่ีสูง

• ปูผาใบหรือตาขายรองปองกันวัสดุรวงหลน

• ใชเชือกผูกอุปกรณเคร่ืองมือที่อาจจะรวงหลนได

• จัดหาถาดǰภาชนะสําหรับวางอปุกรณ

• ดูแลสภาพพื้นที่การทาํงานใหเปนระเบียบเรียบรอย

• ก้ันพ้ืนท่ีดานลางพ้ืนที่ทํางานโดยรอบปองกันผูไมเก่ียวของเขาไปในพื้นท่ีที่

อาจมีวัสดุหลนǰ

• มีการติดปายเตือนอันตรายจากของรวงหลน

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การทํางานบนทีŕสูง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ

แหล่งทีÉมา�:�สถาบนัส่งเสริมความปลอดภยั�อาชีวอนามยั�และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได

สัมผัสลูกบันได 3ǰจุดเสมอ

เมื่อตองขึ้น-ลงบันไดǰ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได

ขึÊนหรือลงบนัได�หนัหน้า
เข้าบนัไดเสมอ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได

ห้าม ขึÊน-ลงบนัไดพรอัมๆ�
กนั���

และถืออุปกรณ์/
เครืÉองมือ



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ชองเปด

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- การใชบันได
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หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ชองเปด

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ชองเปด

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ชองเปด

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ความเปนระเบียบเรียบรอย



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสงูǰ- ความเปนระเบียบเรียบรอย นัÉงร้าน

ความปลอดภยัเกีÉยวกบันัÉงร้านนัÉงร้าน�/�ค ํÊายนั

•นัÉงรา้นหมายถึง�โครงสรา้งชัÉวคราวทีÉสงูจากพื ÊนหรือพืÊนของอาคาร�หรือ
ส่วนของสิÉงก่อสรา้ง�สาํหรบัเป็นทีÉรองรบัผูท้าํงาน�วสัด�ุอปุกรณห์รือ
เครืÉองมือ

•คํÊายนัหมายถึง�โครงชัÉวคราวทีÉรองรบั�ยึดโยง�หรือเสริมความแข็งแรง
ของโครงสรา้งสิÉงก่อสรา้ง�นัÉงรา้น�แบบหล่อคอนกรีต�หรือเครืÉองจกัร
และอปุกรณใ์นระหว่างการก่อสรา้ง�ติดตัÊง�หรือการซ่อมบาํรุง

ความปลอดภยัเกีÉยวกบันัÉงร้านนัÉงร้าน�/�ค ํÊายนั�(ต่อ)

•นัÉงรา้นทีÉใชใ้นโครงการตอ้งเป็น�BS STANDARD
•ผูติ้ดตัÊง�/�รื Êอถอน�/�ควบคมุ�/�ตรวจสอบนัÉงรา้นตอ้งผ่านการอบรมและมี
ใบรบัรองมาแสดง

•ผูที้ÉติดตัÊง�/�รื Êอถอน�/�แกไ้ข�นัÉงรา้นจะตอ้งผ่านการอบรมทีÉสงูของโครงการฯ
•ผูติ้ดตัÊง�/�รื Êอถอน�/�แกไ้ข�นัÉงรา้นจะตอ้งถกูสุ่มตรวจแอลกอฮอล�์หรือสารเสพ
ติด

•ผูติ้ดตัÊง�/�รื Êอถอน�/�แกไ้ข�นัÉงรา้นจะตอ้งแต่งกายรดักุม�ตลอดเวลาทีÉปฏิบติังาน
•ผูติ้ดตัÊง�/�รื Êอถอน�/�แกไ้ข�นัÉงรา้นจะตอ้งสวมใสอปุกรณป้์องกนัการตกตาม
ขอ้กาํหนด�และระเบียบความปลอดภยัของโครงการ�ขณะปฏิบติังาน

•นัÉงรา้นสงู4 เมตรขึ Êนไป�จะตอ้งมีแบบคาํนวณและรบัรองและควบคมุการใช้
โดยวิศวกร

•นัÉงรา้นคํÊายนัจะตอ้งมีแบบคาํนวณและรบัรองและควบคมุการใชโ้ดยวิศวกร

การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย� การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย�



การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย� การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย�

การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย� การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย�

การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย� การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย�



การทํางานบนนัÉงร้านอย่างปลอดภัย�

 ไม่อนุญาตให้พนักงานนัÉงทีÉฐานของนัÉงร้านด้านล่าง
 ไม่อนุญาตให้แขวนสิÉงของ�เช่น�ถุงต่างๆ ใบหินเจียร์�และอืÉนๆ�
ทีÉปลายของท่อนัÉงร้าน

งานนัÉงร้าน

ความปลอดภยัเกีÉยวกบั
งานไฟฟ้า

ความปลอดภยัเกียวกบังานไฟฟ้า

ความปลอดภยัเกียวกบังานไฟฟ้า ความปลอดภยัเกียวกบังานไฟฟ้า



ความปลอดภยัเกียวกบังานไฟฟ้า

PEA Safety 
Guard

ความปลอดภัยสาํหรับ

งานยก

การปองกันและควบคุมอันตรายจากงานยก

• งานยกท่ีมีน้ําหนกัเกินǰ50 ตันข้ึนไปǰหรือใชเครื่องจักรǰ2 ตัวǰในการยกพรอมกันตอง
ขอใบอนุญาตทาํงานเฉพาะ

• งานยกทุกชนดิจะตองมีแผนการยกǰ(Liftingǰplan)

• อุปกรณที่ใชในการยกจะตองผานการตรวจสอบและมีใบรับรองǰ(Certificate)ǰตาม
กฎหมาย

• ผูที่ทํางานการยกจะตองผานการอบรมตามที่กฎหมายกําหนด
(1)ǰผูควบคุมปนจ่ัน

(2 )ผูใหสัญญาณ

(3)ǰผูผูกมัด
(4 )ผูควบคุมงานยก

• จะตองทําการปดกั้นบรเิวณและติดปายเตือนพ้ืนท่ีที่จะทาํการยก

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในการใช้เครน



ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในการใช้เครน ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในการใช้เครน

สอบสวน�นายสมจิตร�จีกระโทก�อาย�ุ33�ปี�สามีผูต้าย�ใหก้ารว่า�
ก่อนเกิดเหต�ุภรรยา�กาํลงัยืนดดัเหล็กเสน้�อยู่ตรงจุดเกิดเหตคุน
เดียว�โดยคนงานใชเ้ครนยกมดัท่อแป๊บเหล็ก�ยาว�4�ม.�หลายสบิ
ท่อน�นํÊาหนักกว่า�200�กก.�ขึ ÊนไปทีÉชัÊนบน�แต่ขณะทีÉยกขึ Êนไปเกือบ
สดุ�ลวดสลิงทีÉยึดอยู่กับตะขอเครน�เกิดขาดทาํใหท้ัÊงตะขอเครน�มดั
ท่อเหล็ก�และโซ�่ล่วงหล่นลงมาอย่างรวดเร็ว�ผูต้ายหลบไม่ทนัจึงถูก
ทบัชิ Êนส่วนร่างกายหลดุกระจายเกลืÉอนพืÊนไปทัÉว
ดา้น�พ.ต.ท.ศภุชยั�เปิดเผยว่า�เบื Êองตน้เชืÉอว่าน่าจะเป็นอบุตัิเหต�ุ
จากนี Êเจา้หนา้ทีÉ�จะเรียกตวั�วิศวกรผูค้วบคมุงานมาสอบสวน�พรอ้ม
ติดตามตวั�นายมงคล�คนขบัเครน�มาสอบสวนอย่างละเอียด�จึงจะ
สามารถสรุปสาเหตวุ่าเป็นความผิดของใคร�ส่วนกรณีทีÉคนงานมี
การเคลืÉอนยา้ยศพ�และทาํการลา้งคราบเลือดในจุดเกิดเหตโุดย
พลการ�ถือเป็นความผิดซึÉงจะตอ้งสอบสวนหาตวัคนทีÉสัÉงให้
ดาํเนินการดงักล่าวมาดาํเนิน�คดีต่อไป.

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
ความปลอดภัยในการงานยกǰ- กรณีศึกษา

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
งานยกǰหรือลําเลียงวัสดุกอสรางขึ้นǰ- ลงที่สูง

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวัง

การทาํงานใกลก้บัเครืÉองจกัร
•อยู่ใหห่้างจากเครืÉองจกัรทีÉกาํลงัเคลืÉอนทีÉ และไม่เขา้ไปในพืÊนทีÉทีÉกาํลงัมีการทาํงานของเครืÉองจกัร
โดยปราศจากการใหส้ญัญาณตอบรบัหรืออนุญาตจากผูค้วบคมุเครืÉองจกัร

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก

20 TON MULTIWHEEL ROLLER

STEEL WHEEL ROLLER

28 TON MULTIWHEEL ROLLER Approx. 7m

TIP TRUCK Approx. 7m

Approx. 4m

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก



ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในงานยก

ตรวจสอบเครืÉองจักรอละอุปกรณ์�ก่อนการใช้งาน

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในการใช้เครน

การเลือกใช้อุปกรณ์และวิธีการใช้งานทีÉถูกต้อง (Correct Lifting / Safe Lifting)

สลิงทีÉไม่มีรอยฉีกขาดและผ่านการตรวจสอบสลิงชํารุดและไม่ผ่านการตรวจสอบ
(Damaged lifting sling) (Certified lifting sling)

ใส่ปลอกหรืออปุกรณ์ป้องกันสลิงเสียดสีกับขอบชิÊนงานการยกชิÊนงานโดยไม่มีอุปรณ์ป้องกันการเสียดสี
(No sharp edge protection during lifting sling) (Sharp edge protection during lifting sling)

ข้อควรปฏิบัติและสิÉงทีÉควรระมัดระวังในการใช้เครน

การเลือกใช้อุปกรณ์ฃและวิธีการใช้งานทีÉถูกต้อง (Correct Lifting / Safe Lifting)

ใช้อุปกรณ์ให้ถูกกับงานและผ่านการตรวจสอบการใช้งานอุปกรณ์ผิดประเภทและอุปกรณ์ทีÉชํารุด
(Damaged lifting gears) (Certified lifting gears)

รงัสี

ความปลอดภัยกับการทํางานเก่ียวกับรงัสี
การทํางานเก่ียวกับรังสี

 สารกัมมันตภาพรังสีและอุปกรณรังสีท่ีจะนํามาใชในโครงการǰตอง

ผานการตรวจสอบและอนุมัติจากผูมอีํานาจจากทางโครงการ

 หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีการใชรังสีโดยสังเกตุจากปาย-ธงǰสัญลักษณรูป

ใบจักรสีมวงǰ

 ตองมีǰSurveyǰmeterǰทุกครั้งǰหามอยูหางตัวเด็ดขาดǰ

ความปลอดภัยกับการทํางานเก่ียวกับรงัสี



ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัรงัสี สารเคมี

สารเคมีอันตราย�หมายถึง
สารประกอบ�สารผสม�ซึÉงอยู่ในรูปของ�ของแข็ง�ของเหลว�หรือ�ก๊าซ�

ทีÉมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึÉง�หรือหลายอย่าง�เช่น��มีพิษกัดกร่อน�ระคาย
เคือง�ทําให้เกิดอาการแพ้ก่อมะเร็ง�หรือ�ทําให้เกิด�อันตรายต่อสุขภาพ
อนามัยและสิÉงแวดล้อม

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี
ข้อปฎิบัติการทํางานกับสารเคมีอย่างปลอดภัย

ต้องรู้ชนิดของสารเคมีทีÉจะเข้าไปทํางาน�โดยสอบถามจากหัวหน้างานหรือดู
สัญลักษณ์, ป้าย�เช่น

กา๊ซพษิ�เมืŕอเขา้สู่
รา่งกายทําใหเ้กดิ
อนัตรายทีŕรุนแรง

สารไวไฟ�สารทีŕตดิ
ไฟง่ายหรอืระเหย

เป็นไอง่าย

วสัดุกมัมนัตรงัสี สารกดักรอ่น�
เช่น�กรด,�ด่าง

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

ให้สํารวจพืÊนทีÉทํางานก่อนว่า�จุดล้างตาล้างตัวฉุกเฉินอยู่ตรงไหน
(หากโดนสารเคมี�ต้องล้างนํÊาอย่างน้อย�15-20 นาที)

ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ครบถ้วนและเหมาะสม�เช่น
 ถุงมือป้องกันสารเคมี
 หน้ากากป้องกันสารเคมี
 ชุดป้องกันสารเคมี
 รองเท้าบู๊ทยาง
 แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี

ข้อปฎิบัติการทํางานกับสารเคมีอย่างปลอดภัย(ต่อ)

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

ถ้าสัมผัสกับสารเคมีต้องล้างออกด้วยนํÊาสะอาดอย่างน้อย�15 นาท�ีก่อนมาปฐมพยาบาล
ทีÉห้องพยาบาล

กรณีสารเคมีรัÉวไหล�ถ้าสามารถดําเนินการหยุดการรัÉวไหลหรือแพร่กระจาย�ให้
ดําเนินการได้ถ้าปลอดภัย�และรีบรายงานให้หัวหน้างานทราบทันที

ห้ามสูบบุหรีÉ�หรือรับประทานอาหาร, เครืÉองดืÉม�ขณะทํางานเกีÉยวกับสารเคมี

โดนสารเคมกีรดซลัฟูรกิ โดนสารเคมโีซดาไฟ

ข้อปฎิบัติการทํางานกับสารเคมีอย่างปลอดภัย(ต่อ)

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี



เราจะรู้�อันตราย�ของสารเคมีได้อย่างไร
ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคม�ี��Safety Data Sheet (SDS)

1. ข้อมูลเกีÉยวกับสารเคมี�และบริษัทผู้ผลิตและหรือ
จําหน่าย�

2. ข้อมูลระบุความเป็นอันตราย�
3. ส่วนประกอบและข้อมูลเกีÉยวกับส่วนผสม
4. มาตรการปฐมพยาบาล�
5. มาตรการผจญเพลิง�
6. มาตรการจัดการเมืÉอมีการหกรัÉวไหลของสารโดย
อุบัติเหตุ

7. ข้อปฏิบัติในการใช้และการเก็บรักษา�
8. การควบคุมการรับสัมผัสและการป้องกันภัยส่วน
บุคคล

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี
เราจะรู้อันตรายของสารเคมีได้อย่างไร

ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี���Safety Data Sheet (SDS)

9.คุณสมบตัทิางเคมแีละกายภาพ

10.ความเสถยีรและความไวต่อการเกดิปฏกิิรยิา

11.ขอ้มูลดา้นพษิวทิยา

12.ขอ้มูลเชงินิเวศน�์

13.มาตรการการกําจดั�

14.ขอ้มูลสําหรบัการขนส่ง

15.ขอ้มูลเกีŕยวกบักฎขอ้บงัคบั

16.ขอ้มูลอืŕน

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

ฉลากสารเคมี�

คาํ
เตือน

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

สัญลักษณ์แสดงอันตราย�(Hazard Pictogram) ตามระบบสากล�GHS

อันตรายด้านกายภาพ

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

สัญลักษณ์แสดงอันตราย�(Hazard Pictogram) ตามระบบสากล�GHS

อันตรายด้านกายภาพ

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

สัญลักษณ์แสดงอันตราย�(Hazard Pictogram) ตามระบบสากล�GHS

อันตรายด้านสุขภาพ

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี



สัญลักษณ์แสดงอันตราย�(Hazard Pictogram) ตามระบบสากล�GHS

อันตรายด้านสุขภาพ

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

สัญลักษณ์แสดงอันตราย�(Hazard Pictogram) ตามระบบสากล�GHS

อันตรายด้านสิÉงแวดล้อม�

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบัสารเคมี

งานขุด

ความปลอดภยักบัการทํางานเกีŕยวกบังานขดุ

•1.ผนังดินในบ่อทีÉขุดพังทลายและทับคนงานทีÉอยู่ในบ่อ
มาตราการป้องกันอันตราย�ทาํได้โดย:�มีการประเมินและดาํเนินการ
ป้องกันดินสไลดห์รือทรุดตัวพังทลายเช่น�การเจาะสาํรวจดินเพืÉอนําผลไป
คาํนวนในการตัÊงตัÊง�Sheet plie ให้สามารถรับแรงดันของดินได้อย่าง
เหมาะสม หรือการคาํนวนมุมทีÉจะขุดแบบลาดเอียง�(Cut Slope) เพืÉอ
ป้องกันดินพังทลาย�แต่ทัÊงนีÊจะต้องพิจารณาสภาพแวดล้อมบรเิวณรอบๆ
งานขุดว่ามีพืÊนทีÉมากพอสาํหรับการขุดแบบลาดเอียง (Cut slope)
หรือไม่� นอกจากนีÊการพังทลายของดินอาจเกิดขึÊนจากปัจจัยอืÉน�ๆได้อีก�
อย่างเช่น�ปริมาณนํÊาฝน�นํÊาใต้ดิน แรงสัÉนสะเทือนจากเครืÉองจักร�หรือ
รถยนตท์ีÉวิÉงใกล้ๆ และนํÊาหนักของเครืÉองจักร�หรือกองวัสดุทีÉอยู่ใกล้กับ
บริเวณหลุมทีÉขุด

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน



• 2.�เครืÉองจักร�หรือวัตถุทีÉอยู่ขอบหลุม�ล่วงหล่นมาทับคน
ทีÉปฏิบัติงานอยู่ในหลุม
มาตราการป้องกันอันตราย�ทาํได้โดย:�บริเวณทีÉขุดจะต้องล้อมรัÉวทีÉ
แข็งแรงห่างจากขอบหลุมอย่างน้อย�1.50�เมตร�หรือห่างจากขอบหลุม
เท่ากับความลึกของหลุมทีÉขุดและควรติดตัÊงป้ายเตือนเพืÉอเน้นยํÊาให้เพิÉม
ความระมัดระวัง�และไม่เผลอลืมวางอุปกรณใ์กล้กับขอบหลุม

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน(ต่อ)

•3.�ขุดโดนท่อนํÊา�ท่อไฟ�ท่อนํÊามัน�หรือสายสัญญาณ
ทีÉอยู่ใต้ดิน
มาตราการป้องกันอันตราย�ทาํได้โดย:�มีการตรวจสอบแผนผังทีÉอยู่
ใต้ดินก่อนเริÉมงานขุดว่าไม่มีท่อนํÊามันท่อนํÊาท่อไฟฟ้าหรือ
สายสัญญาณอยู่ใต้พืÊนทีÉทีÉจะทาํการขุดแต่ถ้าหากมีให้หลีกเลีÉยงการ
ใช้เครืÉองจักร�ในบริเวณนัÊนโดยอาจใช้แรงงานคนในการขุดบริเวณ
ชัÊนบน�ใกล้กับท่อนํÊาหรือสายสัญญาณแต่ถ้าหากเป็นท่อนํÊามันหรือ
ท่อไฟฟ้าต้องทาํการไล่นํÊามันในท่อให้กลับลงถังด้วยก๊าซไนโตรเจน
หรือตัดกระแสไฟฟ้าในกรณีทีÉเป็นท่อไฟฟ้า

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน(ต่อ)

•4.�นํÊาใต้ดินปริมาณมาก
มาตรการเพิÉมความปลอดภัย�ทาํได้โดย:�จัดเตรียมปัËมสาํหรับดูดนํÊาให้
พร้อม�โดยประเมินปริมาณของนํÊาใต้ดิน�กับความสามารถของปัËมให้
สอดคล้องกัน�ถ้าปริมาณนํÊาใต้ดินมากก็ต้องจัดเตรียมปัËมนํÊาขนาดใหญ�่
หรือจาํนวนมากให้เหมาะสม

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน(ต่อ)

• 5.�การลง�และขึÊนจากหลุมลึก�ทาํได้ยาก
มาตรการเพิÉมความปลอดภัย�ทาํได้โดย:�ควรจัดทาํบันไดขึÊน-ลง�2 ฝัÉ ง
ตรงข้ามกัน�ไม่ควรใช้บันไดลิง�หรือบันไดชนิดทีÉเป้นลูกบันไดกลมๆ�ไม่
มีราวจับ ควรเป็นขัÊนบันได�มีราวจับ�หรือราวกันตก�จัดวางใหมุ้มลาด
เอียงไม่ชันจนเกินไป�ก็จะยิÉงเพิÉมความปลอดภัยให้มากยิÉงขึÊน

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน(ต่อ)

• 6.�ขาดอ๊อกซิเจน (อากาศ)�สาํหรับหายใจ�หรือมีก๊าซ
อันตรายทีÉอาจทาํให้ระเบิด�เป็นลมหมดสต�ิหรือ�
เสียชีวิต
มาตราการป้องกันอันตราย�ทาํได้โดย:�ทาํการวัดก๊าซก่อนอนุญาติให้
คนลงไปปฏิบัติงานในหลุมในบ่อ�ทัÊงก๊าซออกซิเจนสาํหรับหายใจ�หรือ
ก๊าซอันตรายอืÉน�ๆ�ทีÉมีนํÊาหนักมากกว่าอากาศและอาจทาํให้
ผู้ปฏิบัติงานหมดสติและเสียชีวิตอยู่ในหลุมได�้ทัÊงนีÊสาํหรับคนทีÉจะลง
ไปปฏิบัติงานก็ต้องปฏิบัติตามหลักปฏิบัติงานในทีÉอับอากาศ�และมี
แผนฉุกเฉินสาํหรับช่วยชีวิตในกรณีฉุกเฉิน

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน(ต่อ)

•7.�อันตรายจากเครืÉองจักรทีÉใช้ในงานขุด
มาตราการป้องกันอันตราย�ทาํได้โดย:�ในการขุดหลุมลึก�หรือพืÊนทีÉกว้าง
มาก�ๆ�นิยมใช้เครืÉองจักรมากกว่าแรงงานคน�เพืÉอความสะดวกและรวดเร็ว�
แต่ก็อย่าลืมว่า�เครืÉองจักรทีÉใช้ถ้าขาดมาตรการตรวจสอบ�และการจัดการทีÉ
ด�ีก็อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้เช่นกัน�ซึÉงนอกจากการ
ตรวจสอบสภาพเครืÉองจักรก่อนนํามาใช้งานแล้ว�ยังจะต้องจัดให้มคีน
ควบคุมการจราจร�(Traffic man หรือ�Flag man) ถือธง�เป่านกหวีด�เพืÉอ
ควบคุมและให้สัญญาณในขณะทีÉเครืÉองจักรต้องเคลืÉอนทีÉย้ายตาํแหน่ง�อีก
ทัÊงยังต้องสังเกตุว่ามีคน�เดินเข้ามาใกล้กับเครืÉองจักรหรือไม่�เนืÉองจาก
เครืÉองจักรไม่มีดวงตาทีÉด้านหลัง�และมีจุดบอดอีกหลายมุมทีÉผู้ควบคุม
เครืÉองจักรไม่สามารถมองเห็นได้

อันตราย�ในงานขุดหลุมลึกและมาตรการป้องกันอันตรายสาํหรับผู้ปฏิบัติงาน(ต่อ)



การทาํงานกับ

เครืÉองจักร

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเครืÉองจักร

•เครืÉองจกัรทีÉนาํเขา้มาใชง้านในโครงการจะตอ้งผา่นการตรวจสอบ
โดยผูที้Éไดม้อบหมายและติดสต๊ิกเกอร์

•เครืÉองจกัรทุกคนัจะตอ้งมีประกนัอุบติัเหตุรับรอง
•ผูค้วบคุมเครืÉองจกัรจะตอ้งมีใบรับรอง�และใบอนุญาตขบัขีÉ

• เครืÉองจักรทุกคันจะต้องจัดหาถังดับเพลิงประจํารถและพร้อมใช้งาน
เสมอ

• เครืÉองจักรทุกคันจะต้องมีสภาพทีÉสมบูรณ์พร้อมใช้งาน�รวมถึง
สัญญาณไฟต่าง�ๆ

•รถทุกคันจะต้องมีสัญญาณถอยหลัง�(Reversing beeper)

•รถเครนจะต้องมีใบรับรองการตรวจสภาพตามทีÉกฎหมายกําหนด

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเครืÉองจักร(ต่อ) การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเครืÉองจักร(ต่อ)

กฎ�10 ข้อ�การทํางานกับเครืÉองจักรอย่างปลอดภัย

1. ห้ามใช้เครืÉองจักรโดยไม่มีหน้าทีÉหรือได้รับการอบรมมาก่อน
2. ใช้เครืÉองจักรอย่างระมัดระวัง�ปฏิบัติตามคู่มือ�หรือขัÊนตอนทีÉกําหนดเสมอ
3. อย่าถอดอุปกรณ์นิรภัยหรือทีÉครอบป้องกันอันตรายออกอย่างเด็ดขาด
4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันครายทีÉเหมาะสม
5. ระวังอย่าให้มือหรือส่วนใดของร่างกายเข้าใกล้จุดหมุน�จุดหนีบ�

หรือส่วนทีÉเคลืÉอนไหวของเครืÉองจักร

กฎ�10 ข้อ�การทํางานกับเครืÉองจักรอย่างปลอดภัย

6.��ขณะเครืÉองจกัรกาํลงัทาํงาน�อย่าปรับแต่ง�ทาํความสะอาด�หรือดึง

ชิÊนงานทีÉติดขดัโดยไม่หยุดเครืÉองจกัรก่อน

7.��สวมใส่เสืÊอผา้ทีÉกระชบั�ไม่ควรสวมใส่เครืÉองประดบัทีÉอาจถูกเครืÉองจกัร
หนีบหรือดึงได้

8.��ขณะทาํการตรวจสอบ�แกไ้ข�หรือซ่อมแซมเครืÉองจกัรให้แขวนป้าย�

เครืÉองจกัรชาํรุด�หรือป้ายเตือนและใส่กุญแจล็อค�Lock�out�Tagout�

ตลอดเวลา

9.��ก่อนปฏิบติังานตอ้งตรวจสอบเครืÉองจกัรให้อยูส่ถาพดีเสมอ
10.หากพบเครืÉองจกัรอุปกรณ์นิรภยั�หรือทีÉครอบป้องกนัอนัตรายจาก

เครืÉองจกัรสูญหาย�ให้รีบแจง้หัวหนา้โดยทนัที

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเครืÉองจักร(ต่อ) ขอควรปฏิบัติและสิ่งท่ีควรระมดัระวัง

มีผูเฝาระวัง



ขอควรปฏิบัติและสิ่งท่ีควรระมดัระวัง

มีผูเฝาระวัง ป้ายสญัลกัษณ์ความ
ปลอดภยั

ป้ายสญัลกัษณ์ความปลอดภยั�

เครืÉองหมายห้าม

เครืÉองหมายบังคับ

เครืÉองหมายเตือน

เครืÉองหมายแสดง
ภาวะปลอดภัย

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE)

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)

หา้มใช�้เด็ดขาด�

ประเภท
การป้องกัน

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกัน
ประเภทของอันตรายหรือสถานทีÉ

ทีÉกําหนดให้ใช้อุปกรณ์
ป้องกันศีรษะ หมวกนิรภัย แบ่งเป็น 4 ชนิด

 ชนิด A ต้านทานไฟฟ้าได้ <2,000V

 ชนิด B ต้านทานไฟฟ้าได้ <20,000V

 ชนิด C ทําด้วยโลหะ
 ชนิด D ใช้ผจญเพลิง

 วัตถุตกใส่�กระเด็นใส่หรือชน�กระแทก
 ในบริเวณทีÉมีป้ายบังคับติดแสดง�ไว้
 ภายในพืÊนทีÉก่อสร้างหรือทุกพืÊนทีÉการ
ทํางาน

ป้องกัน
สมรรถภาพ
การได้ยิน

 ทีÉอดุหูหรือปลัËกอดุหู

 ทีÉครอบหู

 ทํางานในทีÉทีÉมีเสียงดัง
 สวมใส่บริเวณทีÉมีป้ายบังคับตดิไว้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)

หา้มใช�้เด็ดขาด�

ประเภท
การป้องกัน

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกัน ประเภทของอันตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกําหนดให้ใช้อปุกรณ์

ป้องกันดวงตา
และใบหน้า

 แว่นตานิรภัย�(กันของแข็งกระเด็นใส่) 

 แว่นครอบตา�(กันของเหลวกระเด็นใส่) 

 กระบังหน้า���
(กันวัสดแุข็งหรือของเหลวกระเด็นใส่) 

 หน้ากากเต็มหน้าเลนส์สําหรับงานเชืÉอม

 ส่วนต่าง�ๆ�ของอปุกรณ์หลดุ
กระเด็น
 มีวัตถุหรือสารเคมีปลิวกระเดน็�
 มีแสงจ้าโดยตรงหรือสะท้อนเข้าตา�
 มีรังสีทีÉจะทําให้ตาได้รับบาดเจ็บ����
ในบริเวณทีÉมีป้ายบังคับติดแสดงไว้�
 สวมแว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา
ตลอดการทํางานในกระบวนการ
ผลิต

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE)



อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)

หา้มใช�้เด็ดขาด�

ประเภท
การป้องกัน

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนั ประเภทของอันตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกําหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกัน
ระบบทางเดิน

หายใจ

 หน้ากากทีÉเตรียมให้ใช้งานได้ทันท�ี
 หน้ากากกรองฝุ่น/สารเคมี�: มีทัÊง�
ชนิดไส้กรองเดีÉยวและไส้กรองคู่
 หน้ากากหายใจชนิดมีสายส่ง
อากาศ�
 หน้ากากหายใจชนิดมีถังอัดอากาศ
 หน้ากากทีÉต้องมีผู้ชํานาญการสอน
การใช้งานก่อนใช้งานจริง�เพราะมี
วิธีซับซ้อน

 มีฝุ่ น�สารเคมีอันตรายชนิดต่าง�ๆ��
ฟุ้งกระจายเจือปนอยู่ในอากาศ
 สภาพแวดล้อมมีขีดจํากัดในการ
หายใจ(ทีÉอับอากาศ)

 ในบริเวณทีÉมีป้ายบังคับติดแสดงไว้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE)

ข้อกําหนดของการใช้หน้ากากแบบมีตลับกรอง
คนทีÉสามารถสวมใส่หน้ากากได้จะต้องผ่านการตรวจสมรรถภาพ
ร่างกายก่อนการสวมใส่หน้ากาก ทีÉห้องพยาบาล
จะต้องทําการทดสอบสมรรถภาพร่างกายทุก ๆ 1 ปี หรือกรณีทีÉการ
เปลีÉยนแปลงโครงสร้างของใบหน้าหลังจากทําศัลยกรรม หรือผ่าตัด
เป็นต้น
 ไม่อนุญาตให้คนทีÉมีหนวดเคราซึÉงส่งผลต่อความแนบสนิทของ
หน้ากาก สวมใส่หน้ากาก
 ก่อนเริÉมใช้งานจะต้องทดสอบความแนบสนิทของหน้ากากทุกครัÊง

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)

หา้มใช�้เด็ดขาด�

ประเภท
การป้องกัน

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนั ประเภทของอันตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกําหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกันมือ
และแขน

 ถุงมือหนัง
 ถุงมือป้องกันสารเคมี
 ถุงมือสําหรับการเชืÉอมประสาน
 ถุงมือป้องกันความร้อน�/ ความ
เย็น
 ถุงมือกันไฟฟ้าแรงสูง

 ป้องกันการขีดข่วนจากวัสดุ
 สัมผัสกับสารละลาย�
สารกัดกร่อนหรือสารเคมีอืÉนๆ
 หยิบจับหรือยกวัสดุผิวลืÉน�ขรุขระ
 สัมผัสกับความร้อนและความเย็น
 ทํางานกับอุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง
 ในสถานทีÉทีÉติดป้ายบังคับแสดงไว้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)

หา้มใช�้เด็ดขาด�

ประเภท
การป้องกัน

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนั ประเภทของอันตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกําหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกันขา
และเท้า

 รองเท้าหัวโลหะหุ้มส้นหรือหุ้ม
ข้อ
 รองเท้าบู้ทยาง��ซึÉงหุ้มเท้าอย่าง
มิดชิด

 ทํางานในพืÊนทีÉทีÉอาจจะมีอันตรายกับ
เท้าหรือขา
 ทํางานในบริเวณทีÉมีสารเคมีเปียกพืÊน�
 เข้าไปในพืÊนทีÉทีÉมีป้ายบังคับติดแสดง
หรือพืÊนทีÉกระบวนการผลิต

ป้องกันลําตัว  ชุดกันสารเคมี
 ชุดกันความร้อน

 เมืÉอเข้าไปทํางานกับสารเคมีเข้มข้น
หรือทํางานในทีÉทีÉมีความร้อนสูง

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE)

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)

หา้มใช�้เด็ดขาด�

ประเภท
การป้องกัน

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้
ป้องกัน

ประเภทของอันตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกําหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกัน
การตกจาก

ทีÉสูง

 เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตวั�
(Safety Harness) ชนิดสาย
เกีÉยว�2 เส้น�(Double 

Lanyards)

 เมืÉอต้องทํางานบนทีÉสูงซึÉงมี
โอกาสร่วงหล่น�เช่น�ออกมานอก
ราวกันตกของ platform หรือ�
นัÉงร้าน

ป้องกัน
การจมนํÊา

 เสืÊอชูชีพ
 ห่วงชูชีพ

 ทํางานในสถานทีÉทีÉอยู่เหนือผิว
นํÊาโดยไม่มีราวกันตกป้องกนัหรือ
เมืÉอโดยสารเรือ�

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล(PPE)อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE)



หมวดทีÉ�6
การปฏิบติัตวัเมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน

การปฏบิตัติวัเมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน

บริเวณอาคารสาํนกังาน�เมืÉอไดยิ้นเสียงสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉินให้ปฏิบติัดงันีÊ

• ออกจากห้องและปิดประตู�(ห้ามล็อค)
• อพยพออกไปตามทางหนีไฟ

• ไปทีÉจุดรวมพล�รายงานตวัต่อหัวหนา้งานทนัที

 บริเวณพืÊนทีÉก่อสร้าง�เมืÉอไดย้ินเสียงสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉินให้ปฏิบติัดงันีÊ

• หยุดงานและปิดสวิทซ์เครืÉองมือ/เครืÉองจกัรทนัที
• อพยพจากพืÊนทีÉในทิศทางขวางทิศทางลม

• ไปทีÉจุดรวมพล�รายงานตวัต่อหัวหนา้งานทนัที

• ห้ามกลบัเขา้เขตพืÊนทีÉจนกว่าจะมีการแจง้สิÊนสุดเหตุฉุกเฉิน

เมืÉอเกิดอุบัติเหตุหรือมีเหตุการณ์ผิดปกต�ิต้องรายงานหัวหน้างานโดยตรงทันที�

โครงการก่อสรา้งโรงแยกก๊าซธรรมชาต�ิหน่วยทีÉ�7

Assembly point
จุดรวมพล

จุดรวมพล
Assembly point

จุดรวมพล

1 บริเวณทีÉกาํหนดในจุดก่อสร้างของโรงแยก

2 ตามแนวท่อ�ให้กาํหนดตามความเหมาะสมของพืÊนทีÉ

การปฏบิตัติวัเมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน�(ต่อ)

หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน
เหตุฉุกเฉิน
ห้องพยาบาล
รักษาความปลอดภัย

ติดต่อส่วนงาน�อาชีวอนามัย�ความปลอดภัย�และ
สิÉงแวดล้อม�
โทร. 

โทร. 

การให้บริการด้านการแพทย์
 ห้องพยาบาล สําหรับการปฐมพยาบาลเบืÊองต้น
 เจ้าหน้าทีÉพยาบาล�ในช่วงเวลาทําการ�(กรณีจํานวนพนักงานเกิน�200 คนขึÊนไป)

ประจําวัน��:   จันทร์�ถึง�เสาร์
เวลา :   08:00 - 17:30 น.

EMERGENCY CAR

การควบคุมอัคคีภัยเบืÊองต้น การควบคมุอคัคีภยัเบืÊองต้น



การควบคุมอคัคภียัเบืÊองตน้

• ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้

1.ǰออกซิเจนǰ

3.ǰเช้ือเพลิง

ทฤษฎีสามเหลี่ยมของไฟ

ไฟจะเกิดขึ Êนได้ต้องประกอบด้วยองคป์ระกอย�3 อย่าง�คือ

2 ความร้อน

หรือเรียกว่า

การควบคมุอคัคีภยัเบืÊองต้น�(ต่อ)

1. ออกซิเจน
 ในบรรยากาศมีออกซิเจนปริมาณ�21%

 คุณสมบัติออกซิเจนช่วยให้ไฟติด�
 ออกซิเจนลดลงเหลือประมาณ�15 % ไฟจะดับ

2. เชืÊอเพลิง
 แบ่งออกได้�3 สถานะ�ของแข็ง�ของเหลว�และ�ก๊าซ
 เชืÊอเพลิงทีÉติดไฟได้จะต้องอยู่ในสถานะ�ของไอระเหยเท่านัÊน

3. ความร้อน
 อุณหภูมิทีÉทําให้เชืÊอเพลิงนัÊนๆติดไฟได้
 แหล่งกําเนิดความร้อน

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- ประเภทของเช้ือเพลิง

เชืÊอเพลิงธรรมดา�เช่น�ปอ�ผ้า�ไม้�กระดาษ�หญ้า�ฟาง�ยาง�
เป็นต้น�
เชืÊอเพลิงเหลว�เช่น�นํÊามนั�ทินเนอร�์จารบี��แกส๊หงุต้ม���เป็น
ต้น
เชืÊอเพลิงทีÉเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉกระแสไฟไหลผา่น�เช่น�
แผงสวิทซ์ เป็นต้น
เชืÊอเพลิงทีÉเกิดจากโลหะติดไฟ�เช่น�แมกนีเซียม�ตรตีาเนียน��
โซเดียม�เป็นต้น
เชืÊอเพลิงทีÉเกิดจากวสัดุทีÉใชใ้นการหุงตม้�เช่น��ผกั นํÊามนัจากสัตว�์�

และไขมนั

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- ชนิดของถังดับเพลิง

นํÊา ผงเคมี ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- วธิีการดับเพลิง

ลดอุณหภูมิ ตดัแยกเชืÊอเพลิง

ตดัออกซิเจน ตดัปฏิกิริยาลูกโซ่

หมวดทีǰ่5 ขอบงัคับความปลอดภัยของโครงการฯ

การปองกันและระงับอัคคภีัย- การเลือกใชถังดับเพลิง

ตรวจสอบประเภทของ

เช้ือเพลิงท่ีสามารถดับได

ตรวจสอบแรงดัน



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การตรวจสอบลือกใชถังดับเพลิง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การตรวจสอบลือกใชถังดับเพลิง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การตรวจสอบลือกใชถังดับเพลิง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การตรวจสอบลือกใชถังดับเพลิง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การตรวจสอบลือกใชถังดับเพลิง

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การใชถังดับเพลงิ



หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การใชถังดับเพลงิ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การใชถังดับเพลงิ

หมวดทีÉ�5 ข้อบังคับความปลอดภัยของโครงการฯ
การปองกันและระงับอัคคภีัย- การใชถังดับเพลงิ ขนาดของเพลิงยงัลกุสงูไม่ทาวมศีรษะ

(จดัเป็นไฟขนาดเล็ก)
เขา้ดา้นเหนือลม

การฉีดทีÉถูกกตอ้งเขา้เหนือลม
ห่างประมาณ�2-4 เมตร

ฉีดทีÉฐานของไฟ
วิธีการฉีดทีÉถูกตอ้ง

ฉีดทีÉฐานของไฟ�พรอ้มส่ายหวัฉแดไปมา
เพืÉอใหส้ารเคมีปกคลมุใหท้ัÉว

หากไฟรุนแรงลกุท่วมสงูเกินศีรษะ
ตอ้งเขา้ฉีดพรอ้มกัน�2 เครืÉอง

ติดตัÊงสงูจากพื Êน�1-1.4 ม
Fire rating ไม่ต ํÉากว่า�4A10B

ขนาด�10-15 ปอนด์

เทคนิคการใช้เครืÉองดับเพลิงมือถือ

หมวดทีÉ�7
ข้อกําหนดสิÉงแวดล้อมของโครงการฯ
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ข้อปฏิบัติทีÉสําคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม

กําหนดให้ฉีดพ่นนํÊาในพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉมีการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง
อาทิเช่น�พืÊนทีÉทีÉมีกิจกรรมในการปรับถมดิน�หรือบริเวณทีÉมีการขุด

เปิดพืÊนทีÉ�เป็นตน้

ห้ามเผาทําลายเศษวัสดุหรือขยะมูลฝอยในพืÊนทีÉก่อสร้าง
เพืÉอป้องกนัการเกิดควนั�/�มลพิษทางอากาศฟุ้งกระจายไปในอากาศ

จัดเก็บวัสดุ�อุปกรณ์ก่อสร้างให้เป็นระเบียบ�
ส่วนใดทีÉก่อให้เกิดฝุ่นฟุ้งกระจายตอ้งจดัให้มีวสัดุปกคลุม



328

ข้อปฏิบัติทีÉสําคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม
(ต่อ)

ทําความสะอาดเศษดินโคลนหรือทรายทีÉติดล้อรถ�ก่อนออก
จากพืÊนทีÉก่อสร้าง�โดยผา่นพืÊนทีÉลา้งลอ้ทีÉโครงการจดัเตรียมไว ้

เมืÉอมีเศษดินและเศษวัสดุก่อสร้างร่วงหล่นบริเวณพืÊนทีÉภายนอก
โครงการตอ้งให้คนงานทาํการเก็บวสัดุก่อสร้างทีÉล่วงหล่น�รวมทัÊง

ทาํความสะอาดบริเวณพืÊนทีÉดงักล่าวให้เรียบร้อย

ปิดคลุมท้ายรถขนส่ง�ให้มิดชิด�ขณะขนส่งวสัดุก่อสร้างทีÉอาจ�
มีการตกหล่นหรือกระจายของฝุ่น

329

กาํหนดให้มีการจดักิจกรรมการก่อสร้างทีÉก่อให้เกิดเสียงดงัใน

ช่วงเวลากลางวนัและกาํหนดให้หลีกเลีÉยงกิจกรรมการก่อสร้าง

ทีÉอาจจะก่อให้เกิดเสียงดงัในช่วงกลางคืน�(เวลา�19.00 – 7.00)�
รวมถึงในช่วงเวลาอืÉน�ๆ�ทีÉพบวา่ก่อให้เกิดผลกระทบดา้นเสียง

รบกวนต่อชุมชน

กรณีคาดวา่จะมีแผนงานก่อสร้างหรือวิธีการก่อสร้างทีÉก่อให้เกิด

เสียงดงัให้รีบแจง้ทางทีมก่อสร้างและทีมสิÉงแวดลอ้มของ�CCC-JV
เพืÉอวางแผนงานทีÉเหมาะสมและแจง้ชุมชนล่วงหนา้

ข้อปฏิบัติทีÉสาํคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบ

สิÉงแวดล้อม(ต่อ)
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ข้อปฏิบัติทีÉสําคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม
(ต่อ)

ผู้รับเหมาต้องจัดเตรียมสุขาเคลืÉอนทีÉหรือห้องสุขาชัÉวคราว
ทีÉมีบ่อพกัเป็นบ่อปิดโดยตอ้งติดต่อหน่วยงานทีÉไดรั้บอนุญาต

จากทางราชการเพืÉอรับสิÉงปฏิกูลไปกาํจดั

กําหนดให้มีเจ้าหน้าทีÉ�ดูแลและทาํความสะอาดห้องนํÊ า
และห้องส้วม

กําหนดให้มีถาดรองนํÊามัน�บริเวณเครืÉองกาํเนิดไฟฟ้าดีเซล�
(Diesel�generator)เพืÉอป้องกนัการปนเปืÊ อนของนํÊ ามนั

ลงสู่รางระบายนํÊาภายในโครงการหรือทางนํÊ าสาธารณะ
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ข้อปฏิบัติทีÉสําคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม
(ต่อ)

ควบคุมนํÊาหนักรถบรรทุกให้อยู่ในเกณฑ์ทีÉกฎหมาย
กาํหนดและตอ้งจดัให้มีวสัดุอุปกรณ์ป้องกนัการ

ตกหล่นของวสัดุก่อสร้าง

กําหนดให้รถบรรทุกวัสดุ�อุปกรณ์ใชใ้นโครงการและรถรับส่ง
คนงานก่อสร้างตอ้งมีการติดป้ายระบุชืÉอโครงการหรือผูรั้บผิดชอบ

และหมายเลขโทรศพัท�์เพืÉอเป็นช่องทางในการแจง้เรืÉองร้องเรียน

ควบคุมความเร็วรถทีÉวิÉงในโครงการ�ไม่ให้เกิน�20 กิโลเมตรต่อชัÉวโมง�
สาํหรับพืÊนทีÉทัÉวไปในเขคนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด�ให้ปฏิบติัขอ้

กาํหนดของสาํนกังานนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด(สนพ)

ข้อปฏิบัติทีÉสําคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม
(ต่อ)

 In case of over size 
transport; warning flag to 
be provided.
กรณีทีÉบรรทุกสิÉงของยืÉนออกมานอกกระบะ

บรรทุก�ให้มีการติดตัÊงธงเพืÉอแจ้งเตือนส่วนทีÉยืÉน
 Provide escort car for 

heavy or over size transport 
or transport on high 
resident road.
จัดให้มีรถนําทางสําหรับรถบรรทุกหนัก�หรือ

สิÉงของทีÉบรรทุกยืÉนออกมานอกตัวรถ�หรือบรรทุก

ผ่านถนนทีÉมีการอยู่อาศัยหนาแน่น
333

วางแผนช่วงเวลาและเส้นทางในการขนส่งวัสดุอุปกรณ์ก่อสร้าง�เพืÉอหลีกเลีÉยงปัญหา
ดา้นจราจร�โดยหลีกเลีÉยงเส้นทางหรือเส้นทางทีÉผา่นชุมชน�รวมถึงหลีกเลีÉยงการขนส่ง

ช่วงชัÉวโมงเร่งด่วน

ข้อปฏิบัติทีÉสาํคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม(ตอ่)

โดยหลีกเลีÉยงการขนส่งดิน�/�วสัดุก่อสร้าง�/�วสัดุอุปกรณ์

ทีÉมีขนาดใหญ่มากในช่วงเวลาเร่งด่วน�คือ

1) ระหว่างช่วงเวลา�7.00�น.�- 8.00 น.
2) ระหว่างช่วงเวลา�16.30�น.�– 17.30 น.
ตามประกาศการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย�เรืÉอง�

การควบคุมการจราจรในกลุ่มนิคมอุตสาหกรรมและท่าเทียบเรือ�

อุตสาหกรรมพืÊนทีÉมาบตาพุด�และขอ้กาํหนดของสาํนกังานทา่เรือ

อุตสาหกรรมมาบตาพุด
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ข้อปฏิบัติทีÉสาํคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม(ตอ่)

บริษทัผูร้ับหมาตอ้งจดัเตรียมนํÊาดืÉมทีÉสะอาดและถูกสุขลกัษณะ�ให้คนงานก่อสร้าง

อยา่งเพียงพอ
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กาํหนดไม่ให้ทิÊงขยะมูลฝอยและเศษวัสดุจากการก่อสร้างลงใน
รางระบายนํÊาของโครงการรวมถึงทางนํÊ า�และแหล่งนํÊ าสาธารณะ

กาํหนดจุดเก็บกองวสัดุก่อสร้างให้เป็นระเบียบและอยูใ่น

ตํÉาแหน่งทีÉเหมาะสม�ไม่กีดขวางทางระบายนํÊาของโครงการ
หรือวางวสัดุก่อสร้างลงไปในรางระบายนํÊาของโครงการ

ข้อปฏิบัติทีÉสาํคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม(ตอ่)

336

 จัดให้มีพืÊนทีÉและภาชนะรองรับขยะมูลฝอยทีÉ
มีฝาปิดมิดชิดกระจายตามจุดต่างๆ�ภายใน
พืÊนทีÉ ก่อสร้ างอย่างเพียงพอ พร้อมเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอยในบริเวณพืÊนทีÉทีÉกาํหนด

 แยกขยะมูลฝอยทีÉ เกิดขึÊ นจากการก่อสร้าง
และกิจกรรมของคนงานออกจากกนั�และ

จดัเกบ็ในภาชนะให้มิดชิด

 ขยะและเศษวัสดุทีÉสามารถใช้ได้เช่น�เศษ

เหล็ก�เศษไม�้เป็นตน้�กลบัมาใช้ใหม่อีกครัÊ ง�

ส่วนเศษวสัดุก่อสร้างประเภททีÉขายเป็นของ

เก่าไดใ้ห้นาํไปขายให้กบัผูรั้บซืÊอต่อไป

โรงพักขยะในพ้ืนท่ีโครง

ข้อปฏิบัติทีÉสาํคัญตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิÉงแวดล้อม(ตอ่)
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ขัÊนตอนการจดัการกากของเสีย

1. ระบุชนิดและคุณสมบัติของกากของเสีย

2 คัดแยกชนิดการของเสียระหว่างของเสียอันตรายและไม่อันตราย

3 จัดเก็บในภาชนะทีÉเหมาะสม�และตามสีแสดงประเภทของเสีย

4 ติดฉลากระบุชนิด�กรณีเป็นของเสียอันตราย�หรือขยะติดเชืÊอ

5 นําไปไว้ในพืÊนทีÉจัดเก็บทีÉโครงการอนุญาต�และแจ้งเจ้าหน้าทีÉสิÉงแวดล้อม�เพืÉอดําเนินการการ
กําจัดอย่างถูกวิธี
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การทิÊงขยะมูลฝอยและขยะอาคารสํานักงาน

ถังขยะทัÉวไป�ใช้ถัง�สีเขียว�/ สีดํา�/ สีนํÊาเงิน�ใชใ้ส่ขยะทีÉยอ่ยสลายได�้เช่น�เศษอาหารและพืชผกั�ทีÉเหลือจากการ
รับประทาน�และการประกอบอาหาร�สามารถนาํไปหมกัทาํปุ๋ยได�้ขยะทีÉไม่สามารถนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได�้เช่น

ซองขนม�ลูกอม�กระดาษทิชชู�เป็นตน้

ถังขยะรีไซเคิล�ใช้ถังสี�เหลือง�ใชส้ําหรับยะทีÉสามารถนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได�้เช่น�แกว้พลาสติก
เศษพลาสติก�กล่องเครืÉองดืÉมแบบ�UHT กระป๋องเครืÉองดืÉม�เศษโละ�อะลูมิเนียม�เป็นตน้

ถงัขยะอนัตราย�ใช�้ถังสีแดง�ทีÉมีขอ้ความขยะอนัตราย�ใชส้ําหรับขยะจาํพวก�หลอดไฟ�ถ่านไฟฉาย�กระป๋องสี�กระป๋อวสเปรย์
เศษผา้ปนเปืÊ อนนํÊามนั�ยาหมดอายุ�กล่อใหมึกพิมพ�์ภาชนะบรรจุสี�สารพิษ�หรือสารเคม�ีเป็นตน้

ถงัขยะติดเชืÊอ�ใช�้ถงัสีแดง�ทีÉมีขอ้ความขยะติดเชืÊอ�ใชส้ําหรับจาํพวกชุดตรวจ�ATK�ทีÉปนเปืÊ อนสารคดัหลัÉงหรือเชืÊอ
โรค�หน้าการอนามยัทีÉใชแ้ลว้�เข็มเจาะเลือด�ใบมีดโกน�และใบมีดผา่ตดัใชแ้ลว้�ผา้ก็อซ สําลี�และแผน่รองซับทีÉใชแ้ลว้

ขยะหรือวสัดุทีÉปนเปืÊ อนเลือดและสารคดัหลัÉง�เป็นตน้
339

การควบคุมการหกรั ÉวไหลของนํÊามนั�

• ตอ้งมีการเตรียมภาชนะในการจดัเก็บชัÉวคราวเพืÉอจดัเก็บนํÊามนัทีÉไหลออกมาจากอุปกรณ์�
เช่น�Generator��/��Compressor�/�Pump

• ตอ้งมีการรวบรวมนํÊ ามนัเหล่านัÊน�ไปทิÊงและกาํจดัโดยหน่วยงานทีÉไดรั้บอนุญาตตาม
กฎหมาย

• ตอ้งมีการจดัเกบ็นํÊ ามนัทีÉหกรัÉวไหลดว้ยตวัดูดซับก่อนทีÉจะทาํการลา้งทาํความสะอาด�
• ตอ้งไม่ระบายสารเคม�ีหรือสารเคมีปนเปืÊ อนนํÊ ามนัลงพืÊน�หรือรางระบายนํÊ า แหล่งนํÊ าและ
ทะเลโดยเด็ดขาด�หรือให้สอบถามเจา้หนา้ทีÉสิÉงแวดลอ้มของโครงการ



ขอ้ปฏิบติัทีÉสาํคญัตามมารตการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบสิÉงแวดลอ้ม

•หมัÉนสังเกตและปฏิบติัตาม�ป้ายเตือนและป้ายแนะนาํ
ดา้นความปลอดภยัทีÉโครงการอยา่งเคร่งครัด

•ห้ามบุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไปในบริเวณทีÉมีการกกัเกบ็วตัถุไวไฟ�และ
บริเวณทีÉอาจจะเกิดอนัตรายก่อนไดรั้บอนุญาต

•ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมกบัชนิด
ของงานและสวมใส่ตลอดเวลาทีÉปฏิบติังาน

•ปฏิบติังานตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ทีÉอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด

•ห้ามนาํสัตวเ์ลีÊยงเขา้พืÊนทีÉและเลีÊยงสัตวใ์นโครงการ
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การรักษาความสะอาดและสิÉงแวดลอ้มทัÉวไปของพืÊนทีÉทาํงาน

• รักษาความสะอาดพืÊนทีÉทาํงาน�ทีÉพกั�ทีÉสูบบุหรีÉ �ให้มีความสะอาดเรียบร้อยอยู่
เสมอ

•จดัเกบ็วสัดุทีÉวางให้เป็นระเบียบ
•จดัหาทีÉรองรับขยะสิÉงปฏิกูลให้เหมาะสมเพียงพอในพืÊนทีÉ
•ควบคุมป้องกนักิจกรรมทีÉมีผลกระทบกบัสิÉงแวดลอ้ม
•ห้ามเทนํÊ ามนั�สารเคมี�หรือสิÉงปฏิกูลใด�ๆ�ลงท่อระบายนํÊาทิÊง แหล่งนํÊา�แลพใน
ทะเลโดยเด็ดขาด

• ก่อนเลิกงานทุกครัÊ ง�หัวหนา้งานตอ้งจดัการสภาพพืÊนทีÉทาํงานให้สะอาด�มี
ความเป็นระเบียบ�ก่อนออกจากพืÊนทีÉทาํงาน

ขอปฏิบัติที่สําคัญตามมารตการปองกันและแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอม
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บริษัทผูรับเหมาตองจัดใหมีอุปกรณปฐมพยาบาล

เบื้องตนอยางเพียงพอกับคนงาน

บริษัทผูรับเหมาใหความรูและสรางจติสํานึกกับ

คนงานǰ/ǰผูรับเหมาǰเร่ืองอนามัยส่ิงแวดลอมและ

โรคติดตอ

ขอปฏิบัตทิี่สําคัญตามมารตการปองกันและแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอม

• จัดใหมีการเฝาระวงัคติดตอในปองกันและควบคุมโรคติดตอ
ในพื้นที่กอสรางอยางเครงครัด

•ทําการคัดกรองคนงานเบ้ืองตนโดยผูที่มีอาการไขǰไอǰ
จามǰมีนํ้ามูกǰเหน่ือยหอบหยุดทํางานใหพบแพทยโดย
ทันที

• จัดใหมหีนากากผาǰ/ǰหนากากอนามัยใหเพียงพอกับ
จํานวนคนงาน

• จัดใหมท่ีีลางมอืและสบูǰ/ǰจุดบริการแอลกอฮอลสําหรับ
คนงานใหเพียงพอทั้งในพ้ืนที่กอสรางและแคมปคนงาน

• จัดใหมกีารเวนระยะหางในการทํางานใหเหมาะสมǰโดย
มีระยะหางอยางนอยǰ1 เมตร

• ใหความรูคนงานดานสขุอนามัยǰและการปองกัน
โรคติดตอ
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ความเสีÉยงต่อการเกิดการเกิดโรคลมแดด�(Heat�Stress)

ในบางกรณี�อาจจะมีสภาพแบบถาวรหรือแบบชัÉวคราว�(เช่น�อาย�ุสภาพของหวัใจ
หรือปอด�การขาดนํÊา�ความเมืÉอยลา้�ฤทธิÍของยาบางอย่าง�เป็นตน้)�ทีÉอาจทาํใหเ้กิด
การเสีÉยงต่อการเกิดโรคลมแดด�

ความเสีÉยงต่อการเกิดการเกิดโรคลมแดด�(Heat�Stress)



WORK &  GO 

HOME SAFELY
…Your Family Loves You

หมวดทีÉ�8
การทาํแบบทดสอบและ

แจกบัตรอบรม



ภำคผนวก ข-20
จดหมายแจ้งการเริ่มก่อสร้างแก่ชุมชนโดยรอบ
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